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Aicina uz bēbīšu skoliņas nodarbībām
Agrīnā bērnībā no dzimšanas brīža līdz 3 gadu
vecumam notiek visintensīvākā mazuļa attīstība. Šajā
vecumā mazuļi mācās pasauli izzināt caur kustībām un
sajūtām.

Mazulis cenšas izpētīt apkārtējā vidē sastopamās lietas/priekšmetus, cenšas saklausīt un
identificēt dažādas apkārtnes skaņas. Šajā vecumā intensīvi attīstās bērnu valoda,
paplašinās vārdu krājums, notiek kustību attīstība-kustības kļūst koordinētākas, gaita
stabilāka, bērns iemācās staigāt. Jau kopš dzimšanas mazulim attīstās sajūtas, šai laikā
bērniem ļoti interesē lietas izpētīt caur savam sajūtām, tās aptaustot, pagaršojot, izpētot.
Ikviens vecāks var palīdzēt savam bērnam veiksmīgi attīstīties, tādēļ aicinām uz
BĒBĪŠU SKOLIŅU “SAULSTARIŅŠ,
kur māmiņām kopā ar mazuli būs iespēja:
– dalīties savās sajūtās, saņemot atbalstu gan no grupas vadītājas, gan pārējām grupas
dalībniecēm;
– uzzināt ko jaunu par mazuļa šī brīža attīstību;
– iegūt atbildes uz saviem jautājumiem par visu uztraucošo saistībā ar mazuli;
– mazuļiem no 1 – 2,5 gadu vecumam iesaistīties attīstošas rotaļās, socializēties un
mācīties komunikāciju ar saviem vienaudžiem.
Nodarbības notiks CETURTDIENĀS, JAUNIEŠU MĀJĀ, Raiņa ielā 7, Saulkrastos,
Pirmā tikšanās š.g. 8. jūnijā.
Pirmā nodarbība no 11. 00-12.00 mazuļiem no 1- 2,5 gadu vecumam.
Otrā nodarbība no 12.00- 13.00 mazuļiem no 3 mēnešiem līdz 1 gadiņam.
Skoliņas ietvaros būs nodarbības vecākiem kopā ar mazuļiem, kā arī lekcijas par
bērna attīstības un kopšanas jautājumiem.
Grupā parasti tiekas 5–10 mammas ar saviem līdzīga vecuma bērniem.
Skoliņu vadīs sertificēta vecmāte, hedlinga un krūts zīdīšanas speciāliste, Baltezera
vecāku skolas un zīmola “Mamma mammai” vadītāja un dibinātāja Anda Veismane.
Nodarbības ir bez maksas.
Lūgums pieteikties pa tālruni: 29445270 vai sūtot uz e-pastu:
inguna.feldmane@saulkrasti.lv


