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Aicina uz nodarbibam pusaudzu vecakus

[x] Saulkrastu Beérnu un jauniesu dienas centrs
»Saulespuke" sadarbiba ar Saulkrastu socialo dienestu
piedava pusaudzu vecakiem apgut jaunas prasmes un
zinasanas apmacibu programma ,Celvedis audzinot
pusaudzi" (CAP).

Programmas ietvaros vecaki iegus labaku izpratni par sava pusaudza vecumposma
1patnibam, iemacisies pienemt tas un veidot veseligu komunikaciju ar savu bernu.

Programma ietver 10 nodarbibas:

. levads CAP programma.

. Pusaudzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba.
. Vecaku un pusaudzu savstarpéjas attiecibas un komunikacija.
. Veseligs dzivesveids.

. Pusaudzu seksualitate.

. Pusaudzu socialas prasmes.

. Emociju pSaregulacija.

. Disciplinésana.

. Dzives prasmes.

10. Rupes par sevi.
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Katra nodarbiba ilgst 2 - 2,5 stundas.

Nodarbibas vada Saulkrastu Bérnu un jaunieSu dienas centra ,Saulespuke” vaditaja
Inguna Feldmane un Zvejniekciema vidusskolas socialais pedagogs Sigita Kliedere.

Apmacibu programma CAP izstradata nodibinajuma ,Centrs Dardedze”, sadarbiba ar
Rigas Sociala dienesta specialistiem 2013.gada un ir vieniga Sada veida apmacibu
programma pusaudzu vecakiem Latvija. 2013. gada vienas no pirmajam Latvija ieguvam
sertifikatu vadit Sis grupas, to divus gadus veiksmigi daram sava pasvaldiba Saulkrastu
novada.

Nodarbibas planotas otrdienas vai ceturtdienas (péc vienoSanas) no plkst. 18.00- 20.30
Bérnu un jauniesu dienas centra “Saulespuke”, Raina iela 7, Saulkrastos.
Pirma tikSanas 3.marta plkst.18.00.

Pieteikties pa talruni: Inguna Feldmane 29445270, Sigita Kliedere 29998115, vai rakstit:
inguna.feldmane@saulkrasti.lv.



