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Ieteikumi, lai neapmalditos meza

[=] Lai doSanas meza nebeigtos ar apmaldisanos, pamatigu izbili
vai pat veselibas un dzivibas apdraudéjumu, VUGD aicina
iedzivotajus nemt véra dazus vienkarsus ieteikumus.

Pirms doties uz mezu, informé&jiet savus piederigos par to, kura vieta planojat sénot vai ogot, ka ari
laiku, kad planojat atgriezties.

‘Gérbjoties domajiet ne tikai par to, ka pasargat sevi no ércém, bet ari par to, lai glabé&jiem Jus butu péc
iespéjas vieglak ieraudzit, tapéc apgérbam un galvassegai izvélieties spilgtas un kosas krasas.

- Ja iespéjams, nedodieties meza viens.

- Parupéjies, lai Jums lidzi butu personu apliecinoss dokuments vai vismaz lapina ar uzrakstitu vardu,
dzives vietas adresi un kada piederiga telefona numuru.

- Pirms doSanas meza, pilniba uzladéjiet sava mobila talruna bateriju.

- Neaizmirstiet par savu veselibu! Nemiet lidzi pirmas palidzibas piederumus, tie neaiznem daudz vietas,
bet bus noderigi, ja kas atgadisies. Gadijuma, ja ik dienas jalieto kads medikaments, parliecinies, ka tas
ir panemts lidzi.

- Panemiet lidzi Gdens pudeli un Sokoladi, apmaldisanas gadijuma ta palidzés atglt nepiecieSamo
energiju.

- Panemiet lidzi kabatas lukturiti, tumsa tas ne tikai Jums pasiem palidzés nekrist panika, bet ari
glabéjiem vieglak bus JUs atrast. Tapat noderés ari svilpite, kuru var viegli uzkarinat kakla un
nepiecieSamibas gadijuma ar tas palidzibu varésiet noradit savu atrasanas vietu.

- Ja makat rikoties ar kompasu, neatstajiet to majas!

- lerodoties meza palUkojieties visapkart. Dzelzcels, celi, zimigi koki vai dabas objekti var but labi
orientieri apmaldisanas gadijuma. Turklat sénojot vai ogojot skatieties ne tikai uz séném un ogam, bet ik
pa laikam pallkojieties apkart un iegaumeéjiet lietas, kas apmaldiSanas gadijuma palidzés glabéjiem
saprast, ka JUs pa mezu esiet parvietojies un kur JUs atrodaties.

- Orientéties Jums un glab&jiem palidzés meza kvartalu numuri, kas izvietoti uz kvartalu plaksnitém stigu
krustpunktos.

+ Centieties sekot lidzi laikam, lai neatgadas ta, ka meZza palieciet lidz tumsai, kad atrast izeju no svesa
meza praktiski nebuls iesp&jams.

- Ja saprotat, ka esat apmaldijies, nekritiet panika! Panika klus par |aunako ienaidnieku, jo stresa situacija
nespésiet objektivi novertét radusos situaciju. Apsédieties, atputieties, centieties noorientéties apvidd un
tikai tad uzsaciet atpakalcelu. Nemédginiet sakt haotiski staigat pa mezu un meklét atpakalcelu, ta Jus
varat ieiet meza vél dzilak.

- Centieties saklausit, vai tuvuma neatrodas Soseja, liels cel$ vai dzivojama maja. Ja maldoties pamanat
kadas majas, nekautréjieties pajautat pareizo virzienu.

- Ja Jums gadas apmaldities purva, rupigi parbaudiet ik vietu, kur planojat spert soli. Vislabak to darit ar
garaka koka palidzibu. Ja tomér Jas iekritat purva vai akaci, tikai mierigas un apdomatas darbibas
palidzés Jums izglabties. Strauji un haotiski vicinot kajas un rokas, JUs tikai vél dzilak iestigsiet purva. Ta
vieta méginiet atrast jebko aiz ka jus varat pieturéties vai aizkerties un Iénam izvilkt sevi ara.

Ja saprotat, ka pasu spékiem nespésiet izkliit no meza, zvaniet glabéjiem pa talruni 112 un nosauciet tiem péc
iespéjas konkrétakus orientierus - kura vieta Jus iegajat meza, cik ilgi esat uzturejies meza, kadus dabas vai
cilvéka veidotus objektus Jiis esat skérsojis vai tiem pagajis garam. Atcerieties, ka jebkurs sikums var palidzét
glabejiem Jus atrast!

Seviska piesardziba cilvekiem ar veselibas probléemam- ja ikdienas lieto medikamentus, nem tos lidzi!
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