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Uz Skulti dosies Rigas Stradina universitates
Veselibas ekspresis
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Piektdien, 29. aprili, plkst. 12.20 no Rigas uz Skulti
dosies AS ,Pasazieru vilciens" un Rigas Stradina
universitates (RSU) Veselibas ekspresis, kura toposie
arsti un veselibas apripes specialisti veiks dazadas
veselibas parbaudes vilciena pasazieriem un sniegs
veseliga uztura padomus. Ar Veselibas ekspresi cela
dosies arl RSU véstnesi, kas Saulkrastu un Carnikavas
vidusskolu jaunieSiem stastis par studiju iespéjam RSU.

Vilciena pasazieriem bus iespéja veikt dazadas veselibas parbaudes - izmeérit asinsspiedienu
un skabekla daudzumu asinis, stresa un miegainibas limeni, ka ari noteikt kermena masas
indeksu un kermena tauku, muskulu, kaulu un Gdens proporcijas. Soreiz RSU Veselibas
ekspresa galvena téma ir veseligs uzturs, tapeéc RSU un Sarkana Krusta medicinas koledzas
studenti stastis, ka mes ikdiena varam ieviest veseligas eSanas principus. Tapat ari vilciena
bls iespéja piedalities atraktiva spélé un parbaudit savas zinasanas par auglu un darzenu
uzturvertibu, bet RSU Komunikacijas fakultates studenti piedavas iespeju nofotografeties
ipasa fotosalona.

RSU studiju programmu “Uzturs” un “Uzturzinatne” vaditaja dietologe Lolita Vija Neimane
uzsver: “Pareizs, sabalansets uzturs ir viens no veselibas stirakmeniem un biezi vien pietiek
tikai nedaudz mainit éSanas paradumus, lai uzlabotos passajuta. Musdienas pieaug
saslimSanu skaits, kas tieSa veida saistitas ar nepareiza uztura izveli, aptaukosSanas jau
kluvusi par epidémiju, no kuras cies visi sabiedribas slani. Ir dazi vienkarsi pamatprincipi, ko
varam darit savas veselibas laba ikdiena, piemeram, vairak dzert udeni, est darzenus, mazak
lietot uztura pusfabrikatus, cukuru un sali. Tagad, tuvojoties vasarai, kad augli, darzeni un
zalumi bus vieglak pieejami, ir labs laiks ieviest ikdiena veseliga uztura paradumus.”

,Sadarbiba ar RSU rikotie nu jau par tradiciju kluvusie Veselibas ekspresi ir labakais piemers,
ka pasazieriem piedavat interesanti un lietderigi izmantot cela pavadito laiku”, ta AS
,Pasazieru vilciens” PardoSanas un marketinga dalas vaditajs Renars Gulbis.
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