08.05.2017

Aicina apmeklet seminaru par Tautas sporta
sacensibam

Latvijas Sporta medicinas asociacija un Sporta
laboratorija aicina uz bezmaksas informativo
seminaru “Tautas sporta sacensibas - ka darit
pareizi?”, kas norisinasies ceturtdien, 11. maija,
Bellevue Park Hotel Riga, zale Parize I, no plkst.
15.00 lidz 18.00. Taja ikvienam interesentam bus
iespeja rast atbildes uz sev aktualajiem ar
sportoSanu saistitajiem jautajumiem.

Seminara laika ta dalibnieki vares uzzinat par cilveka
organisma spéjam un gatavosanos Tautas sporta
sacensibam. Sacensibu organizatori stastis par savu
fantastisko pieredzi un izaicinajumiem, rikojot liela
meéroga sacensibas un iespejam sportot visa gada
garuma. Savukart sporta arsti sniegs profesionalus
padomus par veseligu sportosanu, slodzes planojumu un
izvairiSanos no parslodzes, uztura nozimi un atru
organisma atjaunosanos péc sacensibam.

Preses relize
Seminara programma


http://saulkrasti.lv/wp-content/uploads/2017/05/Relize_Tautas_sporta_sacensibas.docx
http://saulkrasti.lv/wp-content/uploads/2017/05/Seminārs_SL_LSMA_11.05.2017.doc

