04.09.2017

Atverto durvju diena Saulkrastu sporta centra

(=] 9.septembri no 10.00 lidz 21.00 Saulkrastu sporta
centra risinasies Atverto durvju diena.

Trijas sporta zales un briva daba dienas garuma bus iesp€ja iepazities ar sporta veidiem
un treneriem, kas darbojas Saulkrastu sporta centra. Varés gan verot atklatas
nodarbibas, gan darboties lidzi, uzdot jautajumus un sanemt balvas.

Saulkrastu sporta centra Atverto durvju dienas

Grafiks

09.09.2017.

Liela zale

10.00 - 11.00 Futbols berniem. FK “Supernova” atklatais trenins.

11.00 - 12.00 Basketbols berniem. Atklatais trenins. Treneris Kristaps Odzins.
12.00 - 13.00 Kamaninu sports un sporta dejas. Treneri Aiva Aparjode un Dainis Aparjods
13.00 - 16.00 Brivais laiks iedzivotajiem (basketbols, volejbols)

16.00 - 17.00 Sports 4-5gadigajiem. Atklata nodarbiba. Trenere Dzintra Reke.
17.00 - 18.00 Florbols jaunieSiem. Atklatais trenins. Treneris Martins Neilands.
18.00 - 19.00 Gatavosanas florbola spélei.

19.00 - 21.00 Florbola spéle FBK SAC - Jelgava

Maza zale

11.00 - 12.00 Musdienu dejas un bernu zumba. Trenere Inga Burkova

13.00 - 14.00 Senioru joga. Trenere Zaiga Lurina.

14.00 - 15.00 Karate beérniem un jaunieSiem. Treneris Kaspars Riekstins.

15.00 - 17.00 Galda teniss. Konsultes treneris Maris Kuda.

17.00 - 19.00 Novuss

19.00 - 20.00 Sautrinu mes$ana iesacéjiem. Konsultés labakie Saulkrastu sportisti.
20.00 - Saulkrastu ¢cempionats Sautrinu mesana, 9.posms.

Trenazieru zale

10.00 - 21.00 Nodarbibas bez maksas

17.00 - 19.00 Konsultes trenere Madara Pilsétniece un Janis Indars.

Pie sporta centra

11.00 - 13.00 Orientésanas labirints. Trenere Tamara Kosmaceva.



