21.04.2015

Fitnesa diena Saulkrastos

I

1.maija no 11.00 Saulkrastu sporta centra notiks
gadskarteja fitnesa diena, kura saulkrastieSus prieces
gan dazadi paraugdemonstréjumi, gan treneru
meistarstundas, kuras ikviens aicinats darboties lidzi.
Pielikumos redzama pasakuma programma un dazado
fitnesa veidu apraksti. Apraksts Programma


https://saulkrasti.lv/images/stories/Sports/fit_15_apr.pdf
https://saulkrasti.lv/images/stories/Sports/fit_15_prog.pdf

