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Fitnesa diena Saulkrastos
1.maijā no 11.00 Saulkrastu sporta centrā notiks
gadskārtējā fitnesa diena, kurā saulkrastiešus priecēs
gan dažādi paraugdemonstrējumi, gan treneru
meistarstundas, kurās ikviens aicināts darboties līdzi.
Pielikumos redzama  pasākuma programma un dažādo
fitnesa veidu apraksti. Apraksts   Programma

https://saulkrasti.lv/images/stories/Sports/fit_15_apr.pdf
https://saulkrasti.lv/images/stories/Sports/fit_15_prog.pdf

