18.09.2017

Gimenu sporta diena rudeni “Aktivs un vesels
Saulkrastos”

(=] Verienigs pasakums visai gimenei, dazadam interesem un
sagatavotibas limenim.

23.septembri no 12.00 lidz 16.00 Juras parka:

Petanka spéles iepaziSana un apmaciba;

Vikingu Kubb spéles prezentacija, demonstréjumi, noteikumu izskaidrosana, apmaciba;
Gorodki speles prezentacija, demonstrejumi, noteikumu izskaidroSana;

Ielu vingrotaji - paraugdemonstrejumi, konkursi, konsultacijas;

Klinsu kapsanas siena, meistarklase;

Dazadu ritenbrauksanas veidu paraugdemonstréjumi un meistarklase;

Zumbas priekSnesumi, apmaciba, rotalas visai gimenei;

Loterijas ar vertigam balvam;

Veselibas telts - medicinas darbinieku konsultacijas, arteriala asinsspiediena noteikSana,
holesterina limena noteikSana asinis, svara, auguma garuma un kermena masas indeksa
noteikSana.

Projekts “Veselibas veicinasanas pasakumi Saulkrastu novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/087
Projekta kopeéjas izmaksas 62865,00 euro, ESF finansejums 85%, valsts budzeta
finansejums 15%

Nemot vera, ka Eiropas Sociala fonda projekta istenosanai ir noteikta konkreta
atskaitisanas kartiba, lidzam pasakumu dalibniekus ar izpratni izturéties pret
nepiecieSamibu aizpildit pasakuma dalibnieka anketu, kura noradami tadi dati, ka:
vards, uzvards, personas kods, socialais statuss u.c.
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