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Informacija vieglatletikas veteraniem

[x] Aicinati atsaukties novada vieglatletikas veterani, kas
veletos piedalities sacensibas ka vienota Saulkrastu
komanda un sanemt atbalstu no pasvaldibas. Ludzu
sutit informaciju uz e-pastu sports@saulkrasti.lv.

Iespeja bez maksas parbaudit savus spekus ir jau 25.augusta Salaspili, kur Salaspils
sporta nama stadiona norisinasies vieglatletikas sacensibas veteraniem, kuras aicinati
piedalities tie, kurus aizrauj sports un ipasi vieglatlétika. Sis sacensibas paredzétas gan
sportistiem, kuri ieprieks ir aktivi trenéjusies vieglatlétika, gan tiem, kuri ar sportu
nodarbojas hobija limeni. Savus spekus varées izméeginat sadas vieglatlétikas disciplinas -
skrieSana, tallekSana, Skepa mesana, lodes grusana, augstleksana, stafete.

Atklatais Salaspils cempionats vieglatlétika veteraniem norisinasies 25.augusta
plkst.18.30. Tajas aicinam piedalities sievietes, kuram ir 30 gadi un vairak, ka ari
virieSus, kuriem ir vismaz 35 gadi. Pieteikties var lidz 22. augusta pulksten 20, rakstot uz
e-pastussportanams@gmail.comvai personiski iesniedzot pieteikuma anketu sporta nama
administratoram. Daliba pasakuma ir bez maksas.
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