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Pasaules pievilksanas diena ar1 Saulkrastos

I

10. septembri, ikviens interesents tiek aicinats
piedalities Pasaules pievilkSanas diena (World Pull Up
Day), kas lidz Sim plasak bija pazistama ka Vislatvijas
Spéka diena. Pasakuma ideja un aktivitate -
pievilkSanas pie stiena - paliek nemainiga. No 10:00
lidz 16:00 atradisies pasaules pievilkSanas dienas
punkts atradisies ar1 Saulkrastos Juras parka.
Pasakuma galvenais merkis ir mudinat sabiedribu
domat par veseligu un aktivu dzivesveidu, ka ar1
apzinaties labas fiziskas formas nozimi ikdienas dzive.
Protams, liels izaicinajums ir uzradit labu rezultatu uz
citu pasaules valstu fona, ko Latvijai visus ieprieksejos
gadus ir lieliski izdevies izdarit.

"Speka dienas fenomens un ideja ir parnemusi visu
pasauli. Speka diena ir sava veida Latvijas Nokia vai
Skype. No nacionala pasakuma tas ir izaudzis par
starptautisku, tapéc Sogad pienémam lemumu Speka
dienu pardéevet par Pasaules pievilkSanas dienu,
saglabajot tas galveno ideju", stasta Latvijas lelu
vingrotaju sporta biedribas vaditajs Maris Slézins.

Lai pulcetu pec iespejas lielaku dalibnieku skaitu un
padaritu dalibu Saja pasakuma vel pieejamaku,
pasakuma organizatori ir ieviesusi ar1 jauninajumu.
"Sogad dalibniekiem Jausim pievilkties ne tikai misu
organizetajos pievilkSanas punktos, kopskaita 80, bet
ari viniem pasiem bis iespéja registret savu punktu un
pieskaitit rezultatu valsts kopejam rezultatam”, atklaj
M.Slézins.

Speka dienas tradicija aizsakas 2012. gada, kad VAS
"Latvijas dzelzcelS" kopa ar Latvijas Ielu vingrosanas
sporta biedribu pirmo reizi rikoja So pasakumu. Gadu
gaita S$1 pasakuma ideja iemantoja lielu atbalstitaju
skaitu ne tikai Latvija, bet ar1 visa pasaule.

2015.gada Pasaules pievilkSanas diena kopuma
piedalijas 29 000 dalibnieku 71 pasaules valstl. Sogad
organizatoru merkis ir pulcet vismaz 50 000 dalibnieku
80 valstis. Pern Latvija tika uzstadits jauns Speka
dienas rekords - piedalijas 9692 fiziski aktivu cilveku,
kuri kopuma pievilkas pie stiena 96 030 reizu. Tas ir
par 28 436 reizem vairak neka 2014. gada, savukart
dalibnieku skaits pieaudzis par 3665 cilvekiem.
Plasaka informacija par pasakuma norisi atrodama
www.pievilksanasdiena.lv. (LV versija)

Plasaka informacija par pasakuma norisi atrodama
www.worldpullupday.com. (ENG versija)



