16.05.2016

Saulkrastu fitnesa diena

I

21.maija Saulkrastos FITNESA DIENA! Pasakums
notiks Saules laukuma (lietus gadijuma - Saulkrastu
sporta centra). Visam nodarbibam iespeja darboties
lidzi, izvertejot savas spejas un veselibas stavokli.
Katram janem lidzi savs vingroSanas paklajins.

Fitnesa dienas programma:

10.50 - 11.00 Fitnesa dienas atklasana

10.55 - 11.00 PARAUGDEMONSTREJUMS - Ingas
Burkovas Saulkrastu musdienu deju grupa
"Desperado”

11.00 -11.25 JOGA - Zaiga Lurina (Carnikava)

11.25 - 11.30 - PARAUGDEMONSTREJUMS - Ingas
Burkovas Saulkrastu musdienu deju grupa

11.30 - 11.55 - SENIORU VINGROSANA "Cetras kajas
+ divas kajas" - Marika Gladkija (Saulkrasti)

11.55 - 12.00 PARAUGDEMONSTREJUMI UN ATPUTA
12.00 -12.30 - ZUMBA - Ingus Staugis (Talsi)

12.30 -12.35 - PARAUGDEMONSTREJUMI UN
ATPUTA - Deju grupa "Flamingo"

12.35 -13.00 KANGOO JUMP - Viktorija Karzone, deju
grupa "Flamingo"

13.00 -13.05 PARAUGDEMONSTREJUMI UN ATPUTA
13.05 - 13.30 ZUMBA - Aiva Aparjode (Saulkrasti)
13.30 - 13.35 - PARAUGDEMONSTREJUMI UN
ATPUTA - deju grupa "Flamingo"

13.35-14.00 - KANGOO JUMP - Viktorija Karzone, deju
grupa "Flamingo"

14.00 - 14.30 - DEEPWORK - Aiva Aparjode
(Saulkrasti)

14.30 - 14.35 - PARAUGDEMONSTREJUMI UN
ATPUTA

14.35- 15.00 - TABATA - Liena Ozolina (Fitnesa centrs
"Bosedina", Sigulda)

15.00 -15.30 - JOGA NIDRA - Inga Astasenko

(Saulkrasti)
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