04.09.2017

Speka diena Saulkrastos

(=] 9.septembri no 10.00 lidz 16.00 Juras parka bus
Latvijas speka dienas punkts.

Sogad Spéka dienas formats ir atSkirigs - parbaudijumi notiks trijas disciplinas -
pievilkSanas pie stiena, pietupieni un “planka” (vingrojums, kura péc iespéjas ilgak
janoturas gulus balsta uz apaksdelmiem un kaju pirkstiem ar maksimali iztaisnotu
kermeni). Visi dalibnieki sanems specialo Speka dienas diplomu.
http://www.pievilksanasdiena.lv/lv
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