Apstiprinu:________________________

PA ”Saulkrastu kultūras un sporta centrs”
direktore J. Krūmiņa
Saulkrastos, 2018 gada 27.februārī
Saulkrastu slēpojums 2018
NOLIKUMS

Mērķis:


Popularizēt slēpošanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu.

Uzdevumi:

1. Noskaidrot labākos slēpotājus Saulkrastos un apkārtnē;
2. Iesaistīt Saulkrastu iedzīvotājus veselīgās aktivitātēs brīvā dabā.
Sacensību  vieta:

Saulkrasti, Liepu ielas galā,  marķējums no Rīgas ielas un Murjāņu ielas krustojuma. 

Sacensību laiks:


2018.gada 4.martā, kopējais starts 12.00.

Sacensību vadība:


Sacensības organizē PA „Saulkrastu kultūras un sporta centrs” sadarbībā ar OK “Kāpa”. Galvenais tiesnesis Indulis Peilāns.

Sacensību veids:
Distances sagatavotas pārsvarā brīvajam stilam, klasiskajam stilam sagatavotas iespēju robežās. Atļauts slēpot abos slēpošanas veidos.
Dalībnieki un  vecuma grupas:
2008.dz.g.un jaun.
S10   1 km


V10     1 km

2004.-2007.dz.g.
S14    6 km


V14      6 km

2002.-2003 .dz.g.
S16    6 km


V16      6 km

2001 .dz.g.un vec.
S21    6 km


V21    12 km

1978.dz.g.un vec.
S40    6 km, 
1971.dz.g.u.v.
V45     6 km

Bez vecuma ierobežojuma  
OPEN   12 km


Startā dalībnieki parakstās par savas veselības atbilstību dalībai sacensībām. 1.grupas dalībnieki sacensībās drīkst piedalīties tikai vecāku pavadībā (startā un finišā). Līdz 18 gadu vecumam nepieciešamas vecāku atļaujas par piedalīšanos sacensībās.

Pieteikšanās:
Iepriekšēja pieteikšanās pa  e-pastu indulis@kapa.lv līdz 3.martam  plkst. 21.00  vai sacensību vietā. Numuru saņemšana no plkst. 11.00  līdz 11.30 starta vietā.

Dalības maksa:



Saulkrastu iedzīvotājiem par bez maksas.

          
SV10  grupām bez maksas.

          
Pārējiem jauniešiem       1.00 -  EUR

          
Pārējiem pieaugušajiem  3.00 - EUR 

Apbalvošana:


Apbalvo 1. -3.vietu ieguvējus katrā vecuma grupā ar sporta balvām. Iespējamas pārsteiguma balvas. Apbalvošana notiks finiša rajonā, kur būs tēja un ugunskurs.
S.Sinkeviča
26524083

