28.11.2019

Joga senioriem

Jogas nodarbibas senioriem (maksas):

Tresdienas, plkst. 10:45 - Saulkrastu sporta centra mazaja zaleé (Inga Astasenko);
Ceturtdienas, plkst. 12:00 - Saulkrastu sporta centra mazaja zalé (Zaiga Lurina);
Ceturtdienas, plkst. 15:00 - kultiiras nama “Zvejniekciems” (Zaiga Lurina);
Piektdienas, plkst. 11:00 - kultiiras nama “Zvejniekciems” (Inga Astasenko).

(x]


https://saulkrasti.lv/locations/kulturas-nams-zvejniekciems/
https://saulkrasti.lv/events/categories/sports/

