02.10.2019

Vingrosana un izzinosas sarunas maminam
gaidibas

Map Unavailable

Date/Time

Date(s) - 02.10.2019

10:30

Location

Jauniesu maja

Categories
 JaunieSiem

Nodarbiba vingrojot kermenis tiek gatavots dzemdibam, tiek trenéeta dzila elposana un
sp€ja atslabinaties. Ikreiz nesteidziga atmosfera tiek parrunata kada no gaidibu laika
aktualajam temam - grutnieciba, dzemdibas un pécdzemdibu periods, ar merki izzinat
notiekos$as parmainas, pienemt apzinatus lémumus par to, ka gatavoties dzemdibam un
dzivei kopa ar mazuli. Tiek parrunati visi intereséjosie jautajumi.

Nodarbibas vada Liga Sinica-Sinavska, tel. nr. 29871610


https://saulkrasti.lv/locations/jauniesu-maja-3/
https://saulkrasti.lv/events/categories/jauniesiem/

