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Jau no 31. marta visa Latvija berniem, pusaudziem
un vecakiem bus iespeja sanemt BEZMAKSAS
psihologisko abalstu

Jau no 31. marta visa Latvija bérniem, pusaudziem un
vecakiem bus iespeja sanemt BEZMAKSAS psihologisko

#DROSMIGS atbalstu!

SARUNAI Pakalpojums ietver telefonkonsultacijas ar profesionaliem
specialistiem - psihologiem un/vai makslas terapeitiem
un/ vai psihoterapeitiem un/ vai psihoterapijas
specialistiem, kas norisinasies katru pirmdienu laika

A posma no 17.00 lidz 20.00. Zvanit nepiecieSams uz
atmest KGR ? telefona nr. 80006008.
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Jauna pakalpojuma aktualitati apstiprina aptaujas dati, kas uzrada, ka jauniesi ikdiena
saskaras ar tadam grutibam ka:

» Garastavokla svarstibas

e Satraukums un trauksme

 Grutibas koncentreties macibas

» Dusmu kontroles grutibas

« Parmeériga viediericu lietoSana
Projektu realizé Bérnu aizsardzibas centrs sadarbiba ar Bérnu un pusaudzu resursu centru.
Ta merkis ir nodrosinat atbalstu bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problemam un vinu
gimenem, piedavajot specialistu telefona konsultacijas un veicinot to pieejamibu un
atpazistamibu sabiedriba. Akciju meérkis ir uzlabot bernu emocionalo labklajibu, stiprinat
gimenes resursus un veicinat savlaicigu palidzibas sanemsanu, mazinot iespéjamos riskus un
sekmeéjot socialo ieklausanos.
Projekts tiek istenots no 2025. gada 30. marta lidz 2026. gada rudenim.
Vairak par projektu uzzini majaslapa http://drosmigssarunai.lv.
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