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Bebisu skolina “Saulstarini” aicina uz nodarbibam
pasus mazakos saulkrastiesus

=l Bebisu skolina “Saulstarini” sadarbiba ar
Saulkrastu ”“Jauniesu maju” piedava nodarbibas
maminam ar berniem, ka arl maminam gaidibas.

» Vingrosana un izzinosas sarunas maminam gaidibas
Tresdienas, no plkst. 12:30 - 14:00
Nodarbiba vingrojot gatavojam kermeni dzemdibam, treneéjam dzilo elposanu un savu spéju
atslabinaties. Ikreiz ari nesteidziga atmosfera parrunajam kadu no gaidibu laika aktualajam
téemam - par grutniecibu, dzemdibam un pécdzemdibu periodu ar meérki izzinat notiekoSas
parmainas, pienemt informeéetus lemumus par to, ka gatavoties bérnina piedzimsanai,
dzemdibam un dzivei kopa ar mazuli. Varesi sanemt ar1 atbildes uz saviem jautajumiem, ka ari
ierosinat tieSi Tev nozimigas parrunajamas témas citam reizem.

» Bebisu skolina pavisam mazinajiem (no 3 menesiem lidz 1.5 gadiem)
Tresdienas, no plkst. 11:00 - 12:00
Vieta, kur mamma ar mazu bérnu var nakt kopa, lai satiktu citas mammas, lai parunatu par to,
kas vinam svarigs un lai piedzivotu, ka arl vinam kads pajauta: “Ka Tev pasai (nevis bérnam)
klajas?”
Nodarbibas notiek majiga rotalu telpa, kur bérniem pieejamas dazadas attistoSas rotallietas.
Brivi spelejoties ar tam, mazuli var iepazit, péetit un izzinat sev jaunu vidi, ka ar1 veidot pirmo
saskarsmi ar vienaudziem.
Tikmér mammas vares ne tikai atvelet So laiku, lai vérotu un iepazitu savu bérnu vel labak vai
lidzdarboties ar vinu kopigas rotalas, bet ari saprotosa, pienemosa un drosa vide parrunat sev
aktualus jautajumus, dalities savas sajutas, pieredzé un pardomas par parmainam dzive, ko
ienesis bérns. Grupa, parrunajot dazadas ar bérna attistibu un vecaku lomu saistitas témas,
palidzesim un atbalstisim viena otru, lai spejam drosak un parliecinatak ik dienu izveléties, kas
tieSi misu bernam katra konkreta gadijuma ir vislabakais, gan iedrosinasim cits citu milét un
turpinat rupeties ari par sevi, lai bérns var sanemt vislabako, ko vinam spejam sniegt.

» Bebisu skolina mazuliem no 1,5 - 4 gadiem
Otrdienas, no plkst. 10.00 - 11.00
Rotalajoties un darbojoties kopa ar maminam draudzigaja atmosfera attistisim berniniem siko
pirkstinu muskulaturu.
Bérna runas un valodas attistiba, ka ari elemntaras pasapkalpoSanas iemanas ir ciesi saistita ar
roku sikas muskulaturas pilnvertigu darbibu, tapec ir svarigi uzsakt berna sikas muskulaturas
attistiSanu jau no agrina vecuma.
Nodarbibas:

» Veicinasim bérna interesi par apkart notiekosSo;

 Klausisimies muziku;

 Katru nodarbibu bis mazins radoss darbins, kura laika bérninus iepazistinasim ar veidoSanu,

zimésanu un apliceSanu. Darbini balstiti uz bérna spéjam attiecigaja vecuma. Nodarbibas
izmantosim interesantus un neierastus materialus, radoso uzdevumu veikSanai;
 Veidosim prieksstatus par matematiku. (cipariniem, formam utt.);
» Nodarbibas laika, maminas drosi varés uzdot jautajumus pedagogam.



