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Jauniesu maja notiks Biodejas nodarbiba

[=] 19. septembri JaunieSu maja pirmo reizi
lieliska izdeviba iepazities ar Biodeju - deju,
kas atbrivo savu patieso butibu. Nac un
izmegini!

Metodes nosaukums veidots no “bio” - dzive, biologiska izcelsme, dziviba, visa kopums -
un “Danza” - izpausme, kustiba ar nozimi, deja. Tas merkis ir uzlabot cilveku dzivi,
nonakot saskarsmeé ar savu patieso butibu un radot emocionala lidzsvara izjutu. Biodeja
tiek izmantota muzika, kustibas, radosa deja un cilveciska satikSanas. Biodeja sniedz
drosu un atbalstosu vidi, kur saudzigi atraisit savus iekSejos potencialus, neatklatas
radosas spéjas, gustot jaunu pozitivu pieredzi savai dzivei.

Nodarbibu laika muzikas un kustibu rezultata organisma pozitivi mainas biokimiskie
procesi, notiek neirologiska lidzsvara atjaunoSanas organisma, stiprinas imunsistéma.
Praktizéjot Biodeju ir iespejams sasniegt labsajutas un laimes stavokli, uzlabot veselibu,
uzlabojas komunikacijas spejas.

Dalibai Biodejas nodarbiba nav nepiecieSama iepriekséja pieredze. Biodeju var dejot
jebkura vecuma cilveki: ir Biodeja pieaugusajiem, Biodeja bérniem, pusaudZiem, tiniem,
gimenem. Rolando Torro (Biodejas pamatlicejs) ir teicis, ka Biodeja ir pardzivojuma avots.
Pardzivojumi (Vivencijas) Biodeja rada visaptverosas izjutas cilvekam “but dzivam”.
Vairak informacijas: www.biodejaarelinu.lv.


http://www.biodejaarelinu.lv/?fbclid=IwAR2KDOTkg-7nt2AsKOYsxVRzPxiQfFm_jC1tNXGwC1qxMUxw_pbEhaegEgU

