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Jauniesu Maja randins pasam ar sevi

[x] 14. februari - visu miletaju diena, Jauniesu
Maja ikvienam jaunietim bija iespéja atnakt uz randinu
ari pasam ar sevi.

Koucinga nodarbiba dalibniekiem bija iespéja iepazit tuvak sevi pasu, padomat par saviem
tuvakajiem un talakajiem merkiem, saprast, ka tos atrak un efektivak sasniegt un realizet.
Tapat nodarbiba jauniesi saprata, ka butiski ir ne tikai klausities, bet ari sadzirdéet otra
teikto. JauniesSi pasi iejutas gan klausitaju, gan runataju lomas un atzina, ka sadzirdet, ir
vieglak, ja runatajs ir parliecinats par to, ko stasta.

Paldies tiem, kas atrada laiku un vélmi ierasties un paldies Andrai Sulcei par nelielu
ieskatu koucinga un daliSanos savas zinasanas un pieredze!

Koucinga jega ir virziba uz merki. Izmantojot koucingu, cilvéki sasniedz savus merkus
daudz efektivak un atrak, ka ari rada skaidru apjausmu par to, vai vinu izveletais
attistibas virziens tiesam ir tas, kas viniem ir svarigi, nozimigi un prioritari. Pateicoties
profesionalam kouca atbalstam, cilveks pats pastavigi formulé merkus, izstrada dazadas
stratégijas to sasniegsanai un realize visveiksmigako no tam.

Atskiriba no psihoterapijas, kura ir balstita uz iepriekséjo pieredzi, koucings ir arkartigi
orientets uz nakotni. Koucings lauj, stradajot ar savu tagadni, no cita skata punkta
paskatities uz dzivi, apzinat savas patiesas vertibas (un nevis sabiedribas uzspiesto
viedokli!), atbrivoties no ieksejam barjeram, kas kaveé merku sasniegSanu, iemdcities
atrast un pienemt savus lemumus.

(info avots: Rigas Koucinga skola - http://erickson.lv)
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