16.05.2017

Ieripo Saulkrastu vasara!

[x] 27. maija vasaras sezonas atklasana un gadskartejais
sarikojums ,leripo Saulkrastu vasara!”. Galvena
norises vieta ari Sogad bus Saules laukums, kur notiks
gan fitnesa aktivitates, gan tradicionala velobrauciena
dalibnieku apbalvosSana, gan grupas “Dzili violets”
koncerts!

11.00 - 14.00 - Fitnesa diena Saulkrastos. Pasakuma laika dazada veida fizisko
aktivitasu treneri piedavas iepazities ar savu sporta veidu un aicinas lidzdarboties (Joti
nelabveligos laika apstaklos - sporta centra SmilSu iela 3):
1. Biodanza - Antra Krumina- Jansone un Anitra Ambrose (Adazi)
Zumba - Marija Plume - (Ligatne)
MDS ,,Justify” , vad. Olita Sarlane - (Valmiera)
Zumba Kids+Zumba Kids Jr. - Inga Burkova (Saulkrasti)
bodyART - Kendija Aparjode (Saulkrasti)
Zumba - Ingus Staugis - (Talsi)
Janis Grundbergs - Stretchings (Saulkrasti)
deepWORK - Aiva Aparjode
MDG ,, Desperado” - Inga Burkova - (Saulkrasti)
Fitnesa dienas apraksts
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No 11.00 Saules laukuma bus iespéja ari satikt ZAAO vides iniciativas “100 darbi
Latvijai” vestnesSus, asinat pratu vides jautajumos un laimet Tallink jiuras celojumu 4
personam!

12.00 Juras parka pie Juras puikas skulpturas Zimejumu teatra izrade “Vilks”.

No 14.00 pie Saulkrastu velomuzeja - registracija tradicionalajam velobraucienam.
Soreiz brauciena dreskods - ideals saulkrastie$a vasaras térps. (krasa, stils, materials)
15.00 - velobrauciens no Saulkrastu velomuzeja lidz Saules laukumam, Zila karoga
pacelSana, atraktivako dalibnieku apbalvosana un grupas ,Dzili violets” koncerts.
Protams, dienas laika bus padomats ari par mazakajiem saulkrastieSiem - darbosies
piepusamas atrakcijas un radosas darbnicas.


http://saulkrasti.lv/wp-content/uploads/2017/05/Fitnesa-diena-2017-treneru-apraksti-1.pdf

