08.09.2015

Veselibas izstade Saulkrastos

(=] Piektdien, 11.septembri, Saules laukuma (Birinu un
Ainazu ielu sturi), laika no plkst.15.00 lidz plkst.18.00
notiks interaktiva Veselibas izstade, kuru organize
biedriba "Latvijas Veselibas Misija".

Veselibas izstade apmekletajus iepazistina ar astoniem veselibas pamatprincipiem:
uzturs, kustibas, udens, saules gaisma, atturiba, atputa un uzticiba dieviSkajam spékam.
Piedava iespéju veikt dazus vienkarsus veselibas parbaudes testus, pieméram: garuma,
svara, kermena tauku procenta noteikSana, asinsspiediena meériSana, kustibu -
sirdsdarbibas tests, glikozes un holesterina limena noteikSana, biologiska vecuma
noteikSana, izelpas plusmas meérijums. lespéjams sanemt antistressa masazu, uzzinat
vairak par veseligu uzturu.

Pateicoties veikala “Dabas stacija” izbraukuma tirdzniecibai, nodegustet, ka ar1
iegadaties alternativu holesterina, cukura, laktozes saturoSiem produktiem. Specialistu
padomdosana fiziskas un garigas veselibas jautajumos, ka arl motivacija uzlabot dzives
kvalitati, veicot izmainas dzivesveida.

Apmekletajiem visi veselibas izstade piedavatie pakalpojumi ir bez maksas.

Izstades apkalpes personals ir Baltijas valstu sertificeti arsti, masinas, psihologi un
veseliga dzivesveida entuziasti, kuri Saja projekta darbojas brivpratigi - bez atalgojuma.
Sadas Veselibas izstades ir notikuSas daudzas pasaules valstis un vairakas Latvijas
pilsétas, pieméram, Madona, Erglos, Valmiera, Sigulda, Cesis, Augsligatne, Salacgriva,
Daugavpili, Karsava, Rezekne, Roja, Liepaja, Talsos, Ventspili, u.c. Lielaka izstade
notikusi Riga - Vermana parka, kuru apmekleja 402 cilveki.

Uz tikSanos, Saulkrastos - 11.septembri, Saules laukuma! Papildinformacija pa
talr.26457714.

2009.gada tika dibinata biedriba “Latvijas Veselibas Misija”, kuras merkis ir veicinat
veselas un izglitotas personibas attistibu, uzlabojot individa un Latvijas sabiedribas dzives
kvalitati. Viens no veidiem, ka biedriba isteno savu merki - organizé Veselibas izstades
dazadas Latvijas pilséetas.



