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15. maija sakas oficiala peldsezona

(=] Lai gan silto laika apstaklu del daudzi Latvijas
iedzivotaji Sogad jau ir izmantojusi iespéju atpusties
udenstilpju tuvuma un ar1 nopeldeties, oficiali
peldsezona sakas otrdien, 15. maija.

Lai peldesanas butu drosa, Veselibas inspekcija jau ir veikusi pirmas peldvietu tudens
kvalitates parbaudes oficialajas peldvietas. Rezultati liecina, ka udens kvalitate peldvietas
ir laba un peldeties atlauts visas 56 peldvietas.

Udens kvalitati juras un iekSzemes peldvietas specialisti parbaudis visas peldsezonas
laika - no 15. maija lidz 15. septembrim, nemot udens paraugus peldvietas katru menesi.
Tapat tiks parbaudits, vai oficialajas peldvietas tiek ieverotas peldvietu uzturésanas un
higienas prasibas.

Inspekcijas specialisti peldvietu udens kvalitati parbauda gan laboratoriski, gan vizuali
parauga nemsanas laika. Laboratorija tiek noteikti mikrobiologiskie raditaji - fekala
piesarnojuma indikatori zarnu nujinas (E.coli) un zarnu enterokoki. Novertejot vizuali,
ipasSu uzmanibu Inspekcijas specialisti pievers udens krasai, peldoSiem atkritumiem un
naftas produktiem udeni, ka ari iespéjamam zilalgu savairoSanas procesam.

Ja peldvietu tdens paraugu analizu rezultati liecinas, ka idens neatbilst prasibam,
Inspekcija noteiks peldésanas ierobezojumus - ieteikumu nepeldéties vai aizliegumu
peldeties. leteikums nepeldéties galvenokart attiecas uz jutigam iedzivotaju grupam -
maziem bérniem, vecakiem cilvekiem un ar hroniskam slimibam slimojoSiem cilvekiem,
kuru imuna sistéma ir novajinata. Par izmeklejumu rezultatiem tiks informets peldvietas
apsaimniekotajs, ka ari sabiedriba ar plassazinas lidzek]u un Inspekcijas timek]vietnes
starpniecibu.

Nemot vera straujo gaisa temperaturas paaugstinasanos, Veselibas inspekcija
atgadina, ka udens temperatura atseviskas Latvijas udenstilpes vel ir salidzinosi
zema, tapec, dodoties peldeties, ir jaatceras par butiskiem piesardzibas
pasakumiem.

Uzsakot peldsezonu, peldesanas laikam udenstilpe vajadzetu but isakam, bet
velak, organismam pierodot, peldeties var ilgaku laika periodu. Auksts udens var
radit aukstuma Soku, kas izraisa krampjus un nespeju peldet. Lai izvairitos no
muskulu krampjiem, pec sakarsanas saule, udeni ir jaiet lenam.

Peldeties ir japartrauc, paradoties pirmajam aukstuma sajutam. Tapat pirms
peldesanas ir jaizverte veselibas stavoklis un peldetprasme, jaizvairas no alkohola
lietoSanas un pargalvigas ricibas udenstilpes.

Lai izveletos piemérotako oficialo peldvietu, ir iespeja apskatities publiceto peldvietu
sarakstu Veselibas inspekcijas timek]vietne www.vi.gov.lv sadala ,Vides veseliba” -
»Peldudens” - ,Peldudens monitorings un informacija par peldvietu udens kvalitati”.
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