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28. julijs - Pasaules Hepatita diena

(=] 28.julija tiek atzimeta Pasaules Hepatita diena.
Tas laika sabiedriba tiek informeta par
virushepatitiem, pastiprinati tiek pieversta
uzmaniba virushepatitu profilaksei, ka ari
kontroles pasakumiem un veselibas parbauzu
veiksSanai.

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti medz devet ari par “dzelteno kaiti”, jo adas un
glotadu dzelte var but viena no aknu iekaisuma izpausmem. Aknas ir Joti svarigs organs
cilveka organisma, kas piedalas gremosSanas procesa, attira asinis un cinas ar infekcijam.
Aknu iekaisumu var izraisit parmériga alkohola lietoSana, toksini, atseviski medikamenti
vai ar1 dazas slimibas (geneétiskas, vielmainas vai autoimunas saslimSanas, aptaukosanas).
Tomer visbiezak hepatitu izraisa virusi. Virusu izraisitu hepatitu devé par virushepatitu.
Izplatitakie ir virushepatits A (VHA), virushepatits B (VHB) un virushepatits C (VHB), tacu
sastopami ar1 D, E, G un TT virushepatiti.

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) dati liecina, ka saslimSana ar virushepatitu
vertéjama ka globala probléma - 325 miljoni pasaules iedzivotaju ir inficéjusSies ar B
un/vai C hepatitu, savukart ik gadu aptuveni 900 tukstosSi naves gadijumus pasaulé ir
izraisijusi B hepatita infekcija. PVO norada, ka, lai sasniegtu “No hepatita brivu nakotni”,
kas ir §1 gada Pasaules Hepatita dienas téma, nepiecieSams ipasu uzmanibu verst uz
tadiem profilakses pasakumiem ka vakcinacija pret B hepatitu, vertikalas transmisijas
noversana (inficéSanas no mates bérnam), profilakses, testéSanas un arstesanas
pieejamiba ari riska uzvedibas populacijas vidu un pakalpojumu nepartrauktibas
nodrosinasana ari COVID-19 pandémijas laika.

Ari Slimibu profilakses un kontroles centrs $1 gada Pasaules Hepatita diena aicina uzzinat
vairak par izplatitakajiem virushepatitiem un atcereties par galvenajiem profilakses
pasakumiem, ko ikviens var veikt, lai mazinatu risku inficéties - higiénas ieverosanu,
vakcinaciju, droSiem dzimumkontaktiem, drosu un legalu medicinas un skaistumkopsanas
pakalpojumu izveli un citiem.

Uzzinat vairak par virushepatitiem: https://www.spkc.gov.lv/lv/citas-infekcijas-slimibas
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