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Aicina pieteikties psihosocialas rehabilitacijas
nometnem

[=] Sogad vairak neka 500 cilvékiem péc onkologiskas slimibas
bus pieejama psihosocialas rehabilitacijas programma
“Speka Avots”, kuru isteno Onkologisko pacientu atbalsta
biedriba “Dzivibas koks”. Lidzekli rehabilitacijai tika savakti
vel nebijusi plasa ziedojuma piesaistes kampana - maratona
“Dod pieci”, kuru istenoja Latvijas Radio sadarbiba ar
Latvijas Televiziju un Ziedot.lv.

Biedriba “Dzivibas koks” aicina cilvekus, kuri zina, ka tas ir - izdzirdéet diagnozi “laundabigs
audzejs”, kad viena mirkli dzive sagriezas bezceribas, bailu un vélmes dzivot mutuli, pieteikties
psihosocialas rehabilitacijas programma “Spéka Avots”. Programma ir pasakumu kopums, kas
sniedz parbauditu un profesionalu informaciju par onkologdiju, dod iesp€ju tikt gala ar emocionalo
pardzivojumu, kas radies slimibas del, ka ar1 lauj uzzinat, ka iespejams turpinat dzivot pilnvertigi
- gan psihoemocionali, gan praktiski. Programma (nometne) notiek 5 dienu garuma, ta ir ]Joti
intensiva, kura ka grupu vaditaji un lektori piedalas psihoterapeiti, psihologi, makslas terapeiti,
onkologi, imunologi, fizioterapeiti un citi ar onkologijas nozari saistiti specialisti.

Ka uzsver biedribas “Dzivibas koks” vaditaja Gunita Berke, loti svarigi ir tas, ka Sogad
rehabilitacija vares piedalities tik daudz cilveku, jo iepriekSéjos gados ierobezoto finansu resursu
de] tas nebija iespéjams. “2016. gada bijam spiesti atteikt cilvekiem, jo lidzeklus varejam atvelet
tikai divam programmam. Lidzekli, kas tika vakti labdaribas maratona ietvaros, tiek novirziti tiesi
psihosocialas rehabilitacijas programmu isteno$anai, un lidz Sim, bez ipasas izzinosSanas,
programma jau pieteikusSies vairak neka 80 cilveki no visas Latvijas. Tomer Sobrid biedribai vél
joprojam ir svarigs merkis - psihosocialas rehabilitacijas centra izveide, kur rehabilitaciju varetu
nodrosinat merktiecigi un péctecigi visa gada garuma”.

Vel svarigi piemineét, ka Sogad tiks istenota ipasa programma vecakiem, kuru bérni, saskarusies
ar onkologiju, ka ar1 viena programma, kura kopa ar cilvéku, kurs slimojis ar vezi, vares
piedalities dzives biedrs/ dzives draugs. Veézis ir slimiba, kas skar visu gimeni, biezi vien tiesi
tuvie cilveki ir lielaka nezina, ka palidzet dzivot talak. Katra nometné maksimalais dalibnieku
skaits ir 24, lidz ar to aicinam visus interesentus pieteikties savlaicigi. Sis skaits izvéléts, lai
nodrosinatu kvalitativu rehabilitacijas procesu un péc iespeéjas lielaku individualo pieeju.

Kopuma Sogad paredzets istenot 21 psihosocialas rehabilitacijas programmu.

Svarigi: Psihosocialas rehabilitacijas programma var pieteikties ikviens, kas velas parvaret
nezinu, kas nak lidz ar slimibu. Lai to izdaritu, noraditaja adrese jaizvélas velamais rehabilitacijas
programmas laiks, jaizpilda pieteikuma forma, ka ari jauzraksta motivacijas vestule, kura
aprakstits, kapéc ir nepiecieSama Sada rehabilitacija un ko vélaties iegut no dalibas Saja
programma. Pieteikuma forma ir atrodama Seit: http://pieteikties.spekaavots.lv/?lapa=pieteikums

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “ Dzivibas koks” psihosocialas rehabilitacijas programmas
onkologiskajiem pacientiem ievie$ kops 2009. gada. 2016. gada ar Saeimas un Labklajibas
ministrijas atbalstu panakti grozijumi “Socialas palidzibas un socialo pakalpojumu likuma”, kur
pirmo reizi minets, ka psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu var sanemt onkologiskie pacienti
un vinu tuvinieki. Sis pakalpojums bis valsts apmaksats un no 2018. gada to varés sanemt péc
gimenes arsta vai arstéjosa arsta rekomendacijas.
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