20.03.2018
Bebisu skolina piedava toposajam maminam
tikSanos un nodarbibu ar psihologi un dulu

=] Saulkrastu JaunieSu maja Latvijas dulu nedélas ietvaros,
29. marta plkst. 12.00 Raina iela 7, Bebisu skolina
piedava toposajam maminam tikSanos un nodarbibu ar
psihologi un dulu Ligu Sinicu- Sinausku.

Nodarbiba-saruna par grutniecibas laiku un dzemdibam
“Pirmo satikSanos gaidot”

Vai atceries, ka gaidiji savu pirmo randinu? Ka sapnoji, priecajies, iztelojies, gatavojies,
pucéjies un dariji visu, ko vareji, lai Sis notikums (un ta turpinajums) butu skaists, baudpilns
un neaizmirstams.
Vai parmainas, kas notiek ar maminu gaidiSanas laika nav vel lielakas un brinumainakas, bet
bérna piedzimsana - vél ipasaks bridis!?
Aicinu kopiga saruna:

 parrunat, kadas parmainas jaunas maminas piedzivo, bérninu gaidot,

» noskaidrot, ka grutniecibas laiku pavadit pec iespéjas harmoniskak,

e ka savu iespéju robezas varam sagatavoties dzemdibam,

» kur varam meklet atbalstu, ja savu resursu pietrukst,

» ko iegustam, ja nebaidamies atzities sava nezina vai grutibas un palidzibu mekléjam.
Si ieceréta ka pirma nodarbiba, iesakot jauno maminu iknedélas tiksanas
Saulkrastos.

Nodarbibas nosleguma bis iespeja izmeginat Rebozo lakata relaksejosos
apskavienus.

Nodarbiba ir bezmaksas.

Kur: Saulkrastos, Raina iela 7, JaunieSu maja (ieeja aiz kafejnicas “Bemberi”)

Kad: 29. marta no plkst. 12:00-14:00

Piedalas: dula Liga Sinica-Sinavska

PieteikSanas: pa talr. 29445270 (Inguna Feldmane) vai 29871610 (Liga Sinica-Sinavska)
Vairak informacijas par Dulu nedelu un dulam Latvija: www.dulas.lv



