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Saulkrastu novada domes priekssedetajs sasauc domes
arkartas sedi saistiba COVID-19 infekcijas uzliesmojumu

[=] Saulkrastu novada domes priekssedétajs N. Licis S.g. 12. marta
16.00 ir sasaucis domes arkartas sédi par nepiecieSamo
pasvaldibas ricibu saistiba ar COVID-19 infekcijas uzliesmojumu.
Séde piedalisies ne tikai domes deputati, bet ari visi Saulkrastu
pasvaldibas iestazu vaditaji un uzaicinati piedalities arl
pasvaldiba praktizejoSie gimenes arsti.

Domes riciba nav informacijas par saslimsanas gadijumiem Saulkrastu novada ar COVID-19 infekciju.
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) par personam, kas saslimusi ar COVID-19 infekciju
Sadas zinas nesniedz.

Tiks nodrosinata domes sédes video translacija, kas bis skatama Saulkrastu novada pasvaldibas facebook
konta.

Aicinam vecakus sadarboties ar izglitibas iestadem un informeét par jebkuru arzemju celojuma galamerki,
lai iestades vadiba varétu izvertet iespejamos riskus. Pasvaldiba aicina vecakus bit atsaucigiem un
ieverot iestades vaditaja noraditas rekomendacijas. Tapat atgadinam, ka, atgriezoties no slimibas
skartajam teritorijam, ir jaievero 14 dienu karantinas pasakumi ari tad, ja celojums noticis skolenu
brivdienu laika.

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) timekla vietne www.spkc.gov.lv publicejis
specialistu sagatavotos ieteikumus saistiba ar COVID-19 infekciju.
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757

Bérniem (lidz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezuSiesnoCOVID-19 infekcijas skartajam teritorijam_tiek

rekomendets 14 dienas no izbrauksSanas briza no COVID-19 infekcijasskartas teritorijasneapmeklét
izglitibas iestadi. Ja nepiecieSams, bérna lidz 14 gadu vecumam, vienam no bérna vecakiem uz So laika

periodu tiek izrakstita darbnespéjas lapa. Ja So dienu laika bernam nav paradijusas elposanas celu
infekcijas simptomi, berns var atgriezties izglitibas iestade ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu
nekadi papildu piesardzibas pasakumi nav javeic.
Papildu piesardzibas pasakumi:
1. Biezi un rupigi mazgat rokas ar tideni un ziepém, ipasi péc sabiedrisku vietu apmekléSanas, pirms
éSanas, pirms pieskarSanas sejai, péc tualetes apmeklésanas;
2. Ja rokas nav iespéjams nomazgat, ieteicams tas dezinficét ar spirtu saturosiem roku dezinfekcijas
lidzekliem;
3. Klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamu salveti, to péc lietoSanas izmest
atkritumos, un péc tam nomazgat rokas;
4. Regulari tirit un vedinat telpas;
5. Izvairities no kontaktiem ar cilvekiem, kuri ir riska grupa, pieméram, grutnieces, gados veci cilveki,
hroniski slimnieki un cilveki ar novajinatu imunitati;
6. Izvairities apmeklét vietas, kur uzturas minéto riska grupu cilveki (pieméram, slimnicas, dzemdibu
nodalas, socialas aprupes iestades);
7. Izvertet tadu publisku pasakumu, ka kino, teatru, koncertu, restoranu u.tml. apmeklejumu
nepiecieSamibu.

SPKC aicina iedzivotajus iepazities ar sagatavoto informaciju un informet ari apkartejos par akutas
elposanas celu infekcijas pazimém, ka ari noteiktajiem higiénas un profilakses pasakumiem.
Ieteikumi personai ar akitas elpoSanas celu infekcijas pazimeém pieejami Seit
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
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