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Drosibas nosacijumi atputa pie udens

B Sovasar gandriz ikdienu ugunsdzéséji glabéji dodas uz
udenstilpém, lai glabtu pargalvigus atpttniekus un diemzel
daudzos gadijumos, lai atrastu un krasta izceltu bojagajusus
cilvekus. Sogad no Gidentilpém izcelti jau vairak neka 60
bojagajusie, no tiem jinija - 24.

Tragédijas uz tdens vishiezak notiek tris iemeslu dél:

* peldésanas alkohola reibuma, kad cilvékam ir traucéta apzina un vins neapdomigi riske, taja pasa laika vinam ir
samazinata koordinacijas spéja un reakcijas atrums, piemeram, lai saprastu, cik talu ir aizpeldéjis;

* cilveku pardrosiba, pieméram, lekSana tideni neparbauditas vietas, censanas pieradit savu spéju aizpeldét talak
par citiem, ka ari iespéjamo risku neapzinasanas un neizvértésana;

* neuzmaniga riciba un neapdomiba laivojot, ka rezultata peldlidzeklis apgazas, ka ari glabsanas vestu nelieto$ana
vai pat to neesamiba peldlidzekli.

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUGD) atgadina vairakus drosibas noteikumus, lai atpita pie adens
neparverstos tragedija!

Peldvietas izvele:

* Ja iesp€jams izvelieties oficialu peldvietu.

* Ja tuvuma nav oficialas peldvietas, tad izvelieties tadu, kurai:

o lézens krasts un ciets pamats;

o daudz atputnieku un ir labi zinama;

o0 léna straume vai stavoss udens;

o tuvuma nav atvaru un ta nav aizaugusi.

Atpusoties un peldoties udenstilpe:

+ Udenl brieniet 1énam, taustot pamatu.

* Aizliegts lekt no tiltiem vai citadiem paaugstinajumiem, pieméram, trampliniem, tiltiem, laipas vai augsta krasta uz
galvas vai kajam, jo iespéjams gut mugurkaula traumas, kas daudzos gadijumos rada invaliditati vai beidzas ar navi.
* Ja esat parkarsis saulé, tad iideni jaiet ieksa lénam, lai izvairitos no straujas kermena temperatiiras mainas, kas var
izraisit krampjus vai sirdsdarbibas traucejumus.

* Nedodieties peldeéties, ja esat alkohola vai narkotisko vielu reibuma! Atturiet ari savus iereibusos draugus vai
radiniekus no dosanas ideni.

* Nedodieties peldét vienatne, jo tad lidzas var nebut citu cilvéku, kas spétu ekstremala situacija palidzet. Ja tomer
dodieties udeni viens, informeéjiet krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esat planojis peldét, ka ari to, vai esat
paredzéjis nirt zem udens.

* Nepeldiet aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

* Atpusoties jura, nav ieteicams atrasties uz piepiiSama matraca, jo v&j$ un straume to atri var iepust dzilak jura.
Atputa pie udenstilpes ar bérniem:

* Pirms peldésanas vecakiem ir japarbauda peldvietas gultne - vai ta nav bedraina vai dinaina, vai nav atrodami
kadi asi priekSmeti.

* Berni ir japieskata nepartraukti, ari tie, kas labi prot peldet, jo berns var parvértét savas peldéSanas spéjas,
aizpeldét par talu vai péksni nobities un Iidz ar to, nespét patstavigi izklat ara no udens.

 Berniem drikst laut rotalaties, pluncaties un peldeties tik talu, cik pieaugusais var labi redzét un nepiecieSamibas
gadijuma var atri piesteigties paliga. Visdrosak, ja pieaugusais atrodas ideni starp krastu un dzilumu.

* PiepuSamie peldrinki, bumbas, roku rinki ir tikai spelmantinas, tie nepasarga no nosliksanas.

Udens sporta veidu cienitajiem:

* Nodarbojieties ar kadu no tdens sporta veidiem vai vizinoies ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, iesakam uzvilkt
glabsanas vesti. Bernam glabsanas veste ir obligata! Turklat vestei ir jabut pareizi uzvilktai un aizspradzétai.

+ Laiva katram laivotajam jauzturas sava sédvieta, nedrikst celties kajas un liekties pari laivas malai, lai neizkristu
ara.

* Nenodarbojieties ar idens sporta veidiem negaisa, vetras laika vai nakti!

* Iepazistieties ar tiesi Jusu sporta veidam paredzetajiem drosibas noteikumiem.

* Supojot vai laivojot jura, parvietojieties paraléli krastam un netalu no ta.

Ja pamanat, ka udeni slikst cilveks, ir loti apdomigi jaizverte sava fiziska sagatavotiba un iemanas, lai nepaklautu
savu dzivibu riskam. Pirms steigties paliga slikstoSajam, japiezvana uz 112 un japazino par notiekoso vai ari kadam
jauzdod to paveikt. No krasta slikstoSajam vislabak var palidzét, pametot kadu priekSmetu - zaru, striki, tuksas
plastmasas pudeles, piepusamas rotallietas utt., kas Jaus vinam piekerties pie ta un noturéties virs tdens.
Piesardziba atpiita uz idens un objektivs savu spéju novértéjums ir drosas un izdevusas vasaras priekSnosacijums!



