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Dulas atbalsts Saulkrastu gimenem

[x] Bérna gaidisana, piedzimSana un ienakSana gimene ir
liels parmainu laiks, ko piedzivo jaunie vecaki. Sis ir
skaists un ipass laiks ka sievietes, ta katras gimenes
dzive.

Tomer ne vienmer ir viegli ar parmainam aprast un spet tam pielagoties. Tas ir pavisam
normali! Tapéc ari Latvija arvien vairak un vairak gimenes, gaidot gimenes pieaugumu,
piedzivojot bérna ienakSanu Saja pasaulé un uzsakot dzivi jauna veida, jau kopa ar mazuli,
mekle atbalstu pie dulam.
Dula ir speciali apmacita sieviete, kas sniedz emocionalu, informativu un fizisku atbalstu
matem grutniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu perioda. Tomer biezi no dulas
atbalsta ieguveéji ir visa gimene, jo sievietes labsajuta liela méra ietekme kopéjo noskanu
vinas gimene.
Ar1 tepat Saulkrastos Sadu atbalstu var sanemt pie divam dilam apmaciba - Gitas
Bruninieces un Ligas Sinicas-Sinavskas. Gita sniedz ari zidiSanas konsultacijas. Turklat
sadarbiba ar “JaunieSu maju” ceturtdienas notiks informativas nodarbibas jaunajam
maminam par dazadam ar grutniecibu, dzemdibam un pécdzemdibu laiku saistitam
temam. Ta ir iespeja ne tikai sanemt vertigu informaciju, bet ari iepazities un but kopa ar
citam mammam, kuras ir lidziga situacija Sobrid. Nakotne planotas ari grutniecu
vingrosanas nodarbibas.
Ikviens ir pelnijis lidzas iejutigus un saprotosus cilvekus jebkura dzives situacija. Savs
laiks ir dot un savs ari sanemt. [zmantojiet dotas iespejas!
Iknedelas tikSanas maminam gaidibas - “Pirmo satikSanos gaidot”
Nodarbibas-sarunas
par grutniecibas laiku, dzemdibam un
pirmajiem meénesSiem peéc berna piedzimSanas
Nodarbibu téemas maija:
10.05. Svarigakais par zidiSanu (vada zidisanas konsultante Gita Bruniniece).
17.05. Elposana grutniecibas laika un dzemdibas - teorétiski un praktiski.
24.05. Dzemdibu etikete. Dzemdibu pozas. Partnera atbalsts dzemdibas.
31.05. Grutniecu vingrosana (iepaziSanas nodarbiba).
Kur: Saulkrastos, Raina iela 7, Jauniesu maja (ieeja aiz kafejnicas “Bemberi”)
Laiks: no plkst. 13:00-15:00
Pieteiksanas: liga.sinica.sinavska@gmail.com vai 29871610
Samaksa: ziedojums (péc izveles un iespéjam)
Sikaka informacija par dulam Latvija: www.dulas.lv



