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Gripas epidemijas laika saslimusajam japaliek
majas un jasazinas ar savu ¢gimenes arstu

=] Nemot vera iedzivotaju pastiprinatu versanos
Neatliekamas mediciniskas palidzibas(NMP) dienesta
saistiba ar augseéjo elpcelu virusu saslimsanam, kas norit
bez sarezgijumiem (paaugstinata kermena temperatira,
klepus, galvassapes), NMP dienests atgadina, ka
dienesta funkcija nav nodrosinat medicinisku palidzibu
Sadas situacijas. Gripas un citu akutu respiratoru virusu
saslimSanas gadijuma pacientam japaliek majas un jau
pirmaja saslimSanas diena jasazinas ar savu gimenes
arstu, lai uzsaktu arstésanos.

Lai mazinatu komplikaciju risku un nepiecieSamibu arsteties slimnica, nekavejoties telefoniski
jasazinas ar gimenes arstu, tiklidz paradas slimibas simptomi. Ar arstu japarruna turpmaka
arstésanas un majas aptiecinas saturs. Tapat jau laikus japartupéjas, lai majas butu ziemas
virusu sezonai nepiecieSamie medikamenti ari situacijam, ja saslimSanas simptomi sakas véelu
vakara vai nakts stundas.

NMP dienests atgadina, ka gripas epidemijas laika valsts apmaksa gimenes arsta majas viziti
pie gripas slimnieka un pacienta iemaksa ir 2,85 eiro. Ja pacients verSas NMP dienesta
situacijas, kad nav apdraudeta veseliba vai dziviba, tad dienestam ir tiesibas izsaukuma
nenositit neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi vai par Sadu izsaukumu pacientam
jamaksa 40,14 eiro*.

Vakaros un brivdienas, kad gimenes arsts nestrada, akutas saslimsanas gadijuma palidzibu
sniedz dezurarsti (t.sk. izraksta medikamentu receptes, var lemt par majas viziti). Savukart
nakts stundas medika padomu var sanemt, zvanot uz Gimenes arstu konsultativo talruni
66016001 (darbdienas no plkst.17.00-8.00, svetkos un brivdienas visu diennakti).

Noskaidrot sev tuvakos dezirarstus un veselibas aprupes iestades var Nacionala veselibas
dienesta majaslapa: http://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu.

NMP dienests aicina iedzivotajus gripas epidemijas laika but atbildigiem par savu veselibu un
sazinaties ar gimenes arstu jau saslimSanas pirmaja diena, lai laikus uzsaktu arstésanu un
mazinatu riskus savai veselibail!

*saskana ar Ministru kabineta noteikumiem nr. 746 “Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta maksas pakalpojumu cenradis”
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