17.09.2020

Interesu izglitibas nodarbibas Saulkrastu novada iestadés 2020./2021. macibu gada
o]

[ISAULKRASTU KULTURAS CENTRS:

Musdienu deju grupa FRACTUS (bérni, zi) k/n jniekci "
Sandra Ozola-Ozolina (mob. talr. 29130381)

Pirmdienas 16.00 - 18.00, ceturtdienas 16.00 - 18.00

Sestdienas 15.00 - 17.00

Musdienu deju grupa FRACTUS (senioru grupa) k/n ,Zvejniekciems”
Sandra Ozola-Ozolina (mob. talr. 29130381)

Tre$dienas 14.00 - 16.00, sestdienas 10.00 - 12.00

Rokdarbnieku kopa KRUSTAINES Saulkrastu ,JaunieSu maja” (Raina iela7)
Guna Lacauniece (mob. talr. 26357992)

Meénesa pirmaja un tresaja tresdiena no 18.00

Jauktais koris ANIMA Saulkrastu domes zale (Raina iela8)

Laura Leontjeva (mob. talr. 26398719)
Otrdienas 19.00 - 22.00, ceturtdienas 19.00 - 22.00

Jauktais koris BANGOTNE Saulkrastu domes zale(Raina iela8)
Dirigents Eriks Kravalis (mob. talr. 26113482)

Pirmdienas 19.00 - 22.00, tre$dienas 19.00 - 22.00

Vokalais ansamblis DZILE k/n ,Zvejniekciems”

Vaditajs Janis Lucans (mob. talr. 29262696)
Piektdienas no 18.00

Folkloras kopa DVIGA k/n ,Zvejniekciems”

Vaditaja Antra DeniSkane (mob. talr. 26323926)
Otrdienas 18.30 - 21.00

Senioru deju kolektivs SAULGRIEZI k/n , Zvejniekciems”

Vaditaja Judite Kramina (mob. talr. 29181986)
Otrdienas, ceturtdienas 19.00 - 21.00

s deju paaudzes kolektivs ,JURDANCIS” k/n ,Zvejniekciems”

Vaditaja Judite Kriimina (mob. talr. 29181986)

Pirmdienas, tresdienas 20.00 - 22.00

Jauniesu deju kolektivs ,KRUSTU SKERSU” k/n ,Zvejniekciems”
Vaditaja Judite Krimina (mob. talr. 29181986)

Pirmdienas, tresdienas 18.00 - 20.00, piektdienas 19.00 - 21.00
Pirmsskolas bérnu deju kolektivs k/n ,Zvejniekciems”

Vaditaja Alta Bringina (mob. talr. 20382811)

Otrdienas 17.00 - 18.30

Ceturtdien 17.00 - 18.30

Pirmsskolas bérnu vokala studija k/n ,Zvejniekciems”

Vaditaja Dace Kalnina (mob. talr. 29428619)
Otrdienas 18.00 - 20.00
Tre$dienas 18.00 - 20.00

Audéju kopa KODALA k/n , Zvejniekciems”
Vaditaja Asnate Gréve (mob. talr. 29183736)
Individualas nodarbibas

Studija ULTRAMARINS k/n , Zvejniekciems”

Vaditaja Mara Alena (mob. talr. 26747798)
Svetdienas no 11.00

Koklétaju ansamblis SAULE k/n , Zvejniekciems”

Vaditaja Solveiga Ivanova (mob. talr. 29985323)
Sestdienas 10.00 - 15.00

Linijdeju grupa SUNBEACH

Vaditaja Alta Bringina (mob. talr. 20382811)
Otrdienas 18.30 - 20.00

[x SAULKRASTU SPORTA CENTRS:

Vieglatlétika bérniem

Treneris Inesis Zaporozecs (mob. talr. 28812356)
Otrdienas 16.30 - 19.00 Zvejniekcima vidusskola, ceturtdienas 16.30 - 19.00 Saulkrastu sporta centra

Baskethbols bérniem

Treneri Anda Eibele (maksas) 1. - 4. klase (mob. talr. 26141068) un Kristaps Ozolin$ 5. - 9. klase (mob. talr. 26341143)
1. - 4. klase otrdienas 15.00 - 17.15, ceturtdienas 15.00 - 17.15, piektdienas 16.00 - 18.00 Zvejniekciema vidusskola
5. - 9. klase otrdienas 18.00 - 19.30

Volejbols bérniem no 7 g.v.

Treneris Gunars Lécis (mob. talr. 26494597)

Ceturtdienas 15.00 - 16.00

Volejbols pieaugusajiem

Treneris Gunars Lacis (mob. talr. 26494597)

Pirmdienas 19.30 - 21.30 Zvejniekciema vidusskola

Piektdienas 19.30 - 21.30 Saulkrastu sporta centra

Dzudo bérniem no 6 g.v.

Treneris Leonids Kuznecovs (mob. talr. 29622889)

Otrdienas un ceturtdienas 16.00 - 17.30

Sports mazajiem no 3 g.v.

Skolotaja Dzintra Réke (mob. talr. 29335863)

Pirmdienas un piektdienas 17.00 - 18.00

Kamaninu sports

Trenere Aiva Aparjode (mob. talr. 29234556)

Pirmdienas 15.20 - 17.00, tresdienas 15.40 - 18.00

Florbols bérniem

Treneris Girts Lisis (mob. talr. 29523559) pirmdienas un otrdienas 18.00 - 19.30

Treneris Martin$ Neilands (mob. talr. 26891449) tresdienas 19.45 - 21.30

Futbols bérniem “Supernova” (maksas)

Treneris Janis Engelis (mob. talr. 29667834)

Karate (maksas)

Treneris Kaspars Riekstins (mob. talr. 26478649) Otrdienas un tresdienas 20.00 - 21.30

Treneris Maksims Halatins (mob. talr. 28226491) Pirmdienas 17.00 - 21.00, tresdienas 16.00 - 20.00 un sestdienas 11.00 - 13.30
Mausdienu deju studija “Desperado” (maksas)

Trenere Inga Burkova (mob. talr. 29877983)

Otrdienas 14.30 - 16.00 un 17.30 - 19.00, ceturtdienas 13.30 - 16.00 un 17.30 - 18.50

Sporta dejas pieaugusajiem (maksas)

Treneris Dainis Aparjods (mob. talr. 29434433)

Nodarbibas iedzivotajiem bez trenera (svétdienas):

Volejbols 10.00 - 12.00

Basketbols 14.00 - 16.00

Futbols 18.00 - 20.00

Joga senioriem (maksas)

Skolotajas Inga Astasenko (mob. talr. 29589565) un Zaiga Lurina (mob. talr. 29257444)

Tresdienas 10.45 - 12.15, ceturtdienas 12.00 - 13.00

[*] JAUNIESU MAJA:

Vingrosana un izzinosas sarunas maminam gaidibas

Tresdienas 12.30 - 14.00

Bébisu skolina pavi inajiem (no 3 ménesiem lidz 1.5 gadiem)

Tresdienas 11.00 - 12.00

Bébisu skolina mazuliem no 1,5 - 4 gadiem

Otrdienas 10.00 - 11.00

Body Art Kids bérniem no 6 - 10 g.v.

Trenere Aiva Aparjode (mob. talr. 29234556)

Pirmdienas 18.00 - 20.00
Funkcionalais trenins
Trenere Aiva Aparjode (mob. talr. 29234556)
Pirmdienas 19.00 - 20.00




