15.06.2015
Junija peldudens rezultati apstiprina - peldeties
atlauts visas oficialajas peldvietas

=] Veselibas inspekcija informe, ka visas oficialajas
peldvietas, kur udens kvalitates parbaudes tika veiktas 8.
un 9. junija, udens kvalitate ir atbilstoSa prasibam un
peldeties ir atlauts.

Nemot vera gaidamo gaisa temperatiras paaugstinasanos, daudzi iedzivotaji vasaras
saulainas dienas steigsies izmantot, lai atpustos udenstilpju tuvuma. Tomeér Veselibas
inspekcija velas atgadinat, ka udens temperatira atseviSkas Latvijas Udenstilpés veél ir
salidzinoSi zema, tapéc, dodoties peldeties, ir jaatceras par butiskiem piesardzibas
pasakumiem.

Rupeéjoties par savu drosibu un veselibu, ir janem véra, ka peldéties ieteicams tajos
gadijumos, ja udens temperatura nav zemaka par plus 17-18 gradiem. Auksts udens var radit
aukstuma Soku, kas izraisa krampjus un nespéju peldet. Lai izvairitos no muskulu krampjiem,
péc sakarSanas saulé tdeni ir jaiet lenam.

Uzsakot peldsezonu, peldesanas laikam udenstilpé vajadzetu but isakam, bet velak,
organismam pierodot, peldeéties var ilgaku laika periodu. Peldeties ir japartrauc, paradoties
pirmajam aukstuma sajutam. Tapat pirms peldéSanas ir jaizverte veselibas stavoklis un
peldétprasme; jaizvairas no alkohola lietoSanas un pargalvigas ricibas udenstilpés.



