12.05.2020

No 13. maija darbu atsaks Saulkrastu sporta
centrs un Zvejniekciema stadions

[=] No 13. maija darbu atsaks Saulkrastu sporta
centrs un Zvejniekciema stadions! Tomer
arkarteja situacija valsti turpinas, tapec bus
jaievero papildus noteikumi.

Neskaidribu gadijuma raksti
sports@saulkrasti.lv!

Saulkrastu sporta centra Zvejniekciema stadiona darbibas

NOTEIKUMI

Arkartéjas situacijas laika

1.Visparigie noteikumi:

1.1 Zvejniekciema stadiona darba laiks no 9:00 lidz 21:00;

1.2 Stadiona notiekoSo nodarbibu laika nepiederosam personam ieeja aizliegta;

1.3 Stadiona vienlaicigi drikst atrasties ne vairak ka 25. personas, ja nenorisinas treninu
nodarbiba;

1.4 Grupu trenini aizliegti:

1.4.1 Ja nav saskanoti treninu laiki ar Saulkrastu sporta centra administraciju;

1.4.2 Ja nav sertificeta trenera.

1.5 Stadiona teritorija aizliegts atrasties uz skeitparka rampam;

1.6 Trengjoties grupa lidz 25. cilvekiem kopa ar sertificetu treneri, trenerim ir janodroSina roku
dezinfekcijas lidzeklis un treneris ir atbildigs par noteikumu ieverosanu.

2. Noteikumi apmekletajiem:

2.1 Stadiona jaievero distancésanas 2m vienam no otra;

2.2 Obligati jadezinfice trenazieri un cits izmantotais inventars;

2.3 Aizliegts patvaligi spelet komandu sporta speles;

2.4 Neieverojot noteikumus apmekletajs pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli un ta
apdraudejumu.

Saulkrastu sporta centra trenazieru zales darbibas
NOTEIKUMI

Arkartéjas situacijas laika

1.Visparigie noteikumi:

1.1 Saulkrastu sporta centra trenazieru zales darba laiks no 9:00 lidz 21:00;

1.2 No 14:00 Iidz 15:00 trenazieru zales uzkopSana, dezinficéSana;

1.3 Trenazieru zalé vienlaicigi drikst atrasties ne vairak ka 6. personas;

1.4 Prieksroka vakara stundas (16:00 - 21:00) apmeklétajiem, kuri nak péec iepriekséja
pieraksta;

1.5 Obligats pieraksts apmekletajiem (Vards, Uzvards, kontakttalrunis);

1.6 Ar parakstu apliecina, ka nav bijis apzinata kontakta ar COVID-19 inficeto un nav veselibas
problemu, kas saistitas ar elpcelu infekcijam;

1.7 leverot administratores noradijumus.

2. Noteikumi apmekletajiem:

2.1 Trenazieru zale jaievero distancéSanas 2m vienam no otra;

2.2 Obligati jadezinfice trenazieri un cits izmantotais inventars;

2.3 Obligati jaizmanto sporta, fitnesa cimdi;

2.4 Apmeklejuma laika kategoriski aizliegts izmantot dusas;

2.5 Geérbtuves var izmantot tikai mantu glabasanai.



