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No 15. oktobra norisinasies bezmaksas apmacibu
kurss pusaudzu vecakiem , Celvedis, audzinot
pusaudzi”

[=] Socialais dienests piedava apgut bezmaksas
apmacibu kursu pusaudzu vecakiem ,,Celvedis,
audzinot pusaudzi” (CAP). Programmas
ietvaros vecaki iegus labaku izpratni par
sava pusaudza vecumposma ipatnibam,
iemacisies pienemt tas un veidot veseligu
komunikaciju ar savu bernu.

Nodarbibas norisinasies Saulkrastu JaunieSu maja (Raina iela 7) no 15. oktobra ceturtdienas
(nodarbibu laiks tiks precizets péec vienoSanas ar vecakiem).
Programma ietver 10 nodarbibas:
1. Ievads CAP programma.
Pusaudzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba.
Vecaku un pusaudzu savstarpejas attiecibas un komunikacija.
Veseligs dzivesveids.
Pusaudzu seksualitate.
Pusaudzu socialas prasmes.
Emociju psSaregulacija.
Disciplinesana.
Dzives prasmes.
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Rupes par sevi.

Vienas nodarbibas ilgums 2 - 2,5 stundas.

Nodarbibas vada “JaunieSu maja” vaditaja Ingina Feldmane un Zvejniekciema vidusskolas
sociala pedagoge Sigita Kliedere.

PieteikSanas un papildus informacija: Socialaja dienesta pa talr. 29566006, e-pasts:
socialaisdienests@saulkrasti.lv vai Inguna Feldmane 29445270, e-pasts:
inguna.feldmane@saulkrasti.lv
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