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Norisināsies senioru veselības nedēļa
No 3. – 7. decembrim Saulkrastu novadā norisināsies
senioru veselības nedēļa. Piecu dienu laikā notiks
dažādas vingrošanas nodarbības, veselīga uztura
meistarklases un lekcijas par veselīga dzīvesveida
veicināšanu.
Visi senioru veselības nedēļas pasākumi ir bez maksas.

Tuvāka informācija par nodarbībām un to norisi, zvanot pa tālr. 67142515 vai rakstot uz
e-pastu: inga.karklina@saulkrasti.lv
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