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Pirmdienas seniori tiek aicinati uz bezmaksas
vingrosanas nodarbibam Zvejniekciema

(=] Aicinam seniorus (no 54 gadu vecuma) apmeklet
bezmaksas vingroSanas nodarbibas, kuras vares apgut un
praktizet senioriem piemerotu vingrinajumu kopumu, kas
veicina fizisko izturibu un aktivu dzivesveidu.

Nodarbibas notiks pirmdienas kulturas nama “Zvejniekciems” zale, plkst. 8:30-9:30,
sakot ar 21. janvari.

Uz nodarbibam lugums nemt lidzi savus vingrosanas paklajinus!

Nodarbibas planotas 6 ménesus. Ar februara vidu vingroSanas nodarbibas tiks uzsaktas ari
Saulkrastos (plasaka informacija sekos).

Nodarbibu laika notiks fotografesana, ka ari dalibnieku registresana un anketesana.
Nodarbibas notiek Eiropas Sociala fonda finanséta projekta “Veselibas veicinasanas pasakumi
Saulkrastu novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/087 ietvaros.

Projekta merkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses iespejam
Saulkrastu novada iedzivotdjiem, versot uzmanibu uz fizisko aktivitasu un veseliga uztura
nozimi ikdiena.

Tuvaka informacija par nodarbibam un to norisi, zvanot pa talr. 67142515 vai rakstot uz e-
pastu: inga.karklina@saulkrasti.lv
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