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Saulkrastos notiks seminars jauniesiem ar ipasam
vajadzibam

= Si gada 10. - 12.maija Latvijas pilsoniskas sabiedribas atbalsta
centrs(LAPSAC) Saulkrastos "Minhauzena Unda" riko seminaru
aktiviem, zinatkariem un pozitiviem jaunieSiem vecuma no 14
gadiem ar ipasam vajadzibam, kura ar savam zinaSanam un pieredzi
dalisies eksperti no Norvegdijas, Italijas un Somijas, Latvijas
paraolimpiskas komandas trenere Vita Kotane

un kura par savu dzivi stastis unikala un iedvesmojoSa personiba - Lena Marija Klingvall no Zviedrijas - meitene,
kura nenoskaidrotu iemeslu dé] 1968.gada piedzima bez rokam un ar vienu kaju, tacu ar vecaku atbalstu un savu
specigo personibu ir spéjusi dzive sasniegt Joti daudz un dzivo pilnvertigu un neatkarigu dzivi, iedvesmojot un
motivéjot jaunus cilvékus visa pasaulé. SI biis Lenas Marijas pirma ciemo$anas Latvija un ari Baltija. Ar Lenu
Mariju jau tagad variet tuvak iepazities vietne

http://www.lenamaria.com/en-GB

Paraléli norisinasies seminars jaunieSu vecakiem (maminam), kura piedalisies psihoterapeite Gunta Andzane,
Profesionalas izaugsmes un meistaribas skola ALTER EGO vaditaja psihologe Lilita Danilane un citi eksperti.

Visu cilveku vertiba ir vienada - neatkarigi no ierobezojumiem un citu vertéjuma. Ilesaknojosos abu pusu uzskatu
maina nav iespéjama bez pasu cilvéku ar invaliditati pasvertibas apzinasanas, uznémibas un sevis atbilstoSas
pozicionéSanas. Jamainas ir visiem. Skandinavijas pieredze liecina, ka vislabakie rezultati ir tad, ja strada ar
uzskatu mainu vienlaicigi vairakas grupas un Saja darba visefektivaka ir salutogenézes pieeja.

Vards salutogenéze radies no latinu valodas varda salutis: veseliba un no grieku valodas varda genese: izcelsme.
Salutogeneéze skaidro veselibas rasanos un parada, ka katram cilvekam, neskatoties uz vina veselibas stavokli, ir
pieejams ieveérojams resurss un potencials darboties un ieklauties sabiedriba. Salutogenézes virziens pretoSanas
spéjas (resilience) rada, ka iedzimtiba un apkartéja vide, nav vienigie noteicosie cilvéka attistibas faktori. Loti
svarigs cilvéku savstarpéjo attiecibu faktors Ja cilveks to izjit, vin$ ir spejigs attistities dvéseliski vesels, pat tad,
ja vina fiziskie dotumi nav pilnigi. Salutogenéze ir svariga saskanotibas izjuta (sense of coherence) - speja
izprast jebkuru dzives situaciju un apzinati izmantot taja visus pieejamos resursus, lai cik objektivi pilnigi vai
nepilnigi tie biitu. Spéja but un rikoties ar iekséju parliecibu. Ir jaiemacas, ka pasaule ir saprotama un jégpilna
un ar to ir iespejams tikt gala. Mes atrodam to, ko mekléjam, tapec jamaina doma par to, ko mes meklejam.
Mainoties musu uzskatiem par savam spejam un iespejam, mainas apkartejo attieksmi pret mums.

Par visu So biis seminars un gan teoréetiski, gan praktiski tiks paradits, cik liela ir katra miisu loma un cik daudz
mes katrs varam dot. Seminaru vadis prof. Bengts Lindstroms. Dalibnieki iegls zinaSanas un iemanas, ka apzinat
un pielietot savus resursus maksimali patstavigai un pilnvértigai dzivei. Biis iespéja iepazities ar citu jauniesu
pieredzi. Arvalstu kolégi stastis par citu valstu pieredzi un atraktiva un jaunieSiem pievilciga forma sniegs
biitiskas zinasanas, ka pielietot dzive salutogenézes pieeju.

Seminara paredzeta tikSanas ar Latvijas paraolimpieSiem un mizikiem. Kopiga muzicéSana un ést gatavoSana
italu pasniedzeja vadiba.

Seminars ir bezmaksas. Ja nepiecieSams, varam nodroSinat transportu uz/no Saulkrastiem tiem jaunieSiem, kuri
parvietojas ratinkreslos. DzivoSana paredzéta labiekartotas divvietigas istabinas. Visas edienreizes tiks
nodrosinatas un bis bez maksas. Viesnica ir pilniba pieejama ari jauniesiem ar kustibu traucejumiem.

Bus loti interesanti! Piesakieties! Aiciniet lidzi savus draugus!

Papildus informacija: talr. 29226580
Ilze.bumbiere@ita.lv
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