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SPKC uzsak kampanu par pareizu roku mazgasanu vecakiem un
berniem

(<] Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) sadarbiba ar
Veselibas ministriju uzsaka sabiedribas informesanas kampanu
“Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas” Kampanas merkis
ir aicinat pirmsskolas un sakumskolas vecuma bernu vecakus
pieverst lielaku uzmanibu savai un bernu roku higiénai, veidojot un
nostiprinot bérniem pareizus roku mazgasanas paradumus un
veseligu attieksmi pret roku higienu. Lai roku mazgasanu béerniem
padaritu saistoSaku, kampanas ietvaros ir sagatavota ari pareizai
roku mazgasanai veltita dziesma - “Ziepina roku mazgasanas
dziesmina”, kurai muziku sacereéjis producents Kaspars Ansons,
bet to iedziedajis Intars Busulis.

“Pareiza roku mazgasana ir viens no efektivakajiem un vienkarsakajiem infekcijas slimibu profilakses pasakumiem, ko
ikdiena ieteicams veikt ikvienam, bet ipasi tas attiecas uz bérniem. Statistikas dati liecina, ka 2019. gada no 62
registrétajiem grupveida akito zarnu infekciju saslimsanas gadijumiem 37 (60,1%) gadijumi tika registreti izglitibas
iestadés, kuras inficeéSanas ar akitam zarnu infekcijam notikusi kontakta cela. Tapat jauzsver, ka ar virusu etiologijas
zarnu infekcijam parsvara slimo bérni vecuma no 1 lidz 6 gadiem: 2019.gada no registretajiem 3445 saslimsanas
gadijumiem 1792 (52%) gadijumi tika registreti tieSi bernu vidi,” stasta SPKC Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas epidemiologe Rita Korotinska.

SKDS veiktas pirmsskolas un sakumskolas bérnu vecaku aptaujas rezultati liecina, ka tikai 11,9% vecaku rokas mazga 20
sekundes vai ilgak, kas ir ieteicamais roku mazgasanas ilgums, kamer vairak neka 80% aptaujato vecaku roku mazgasanai
parasti velta ievérojami mazaku laiku. Péc tualetes apmeklésanas majas rokas vienmér nomazga 64,8% vecaku. Tapat
satraucosi ir tas, ka pirms éSanas sabiedriskas vietas rokas vienmeér nomazga tikai 44,1%, kameér majas to vienmer izdara
vel mazak - 30,2% aptaujato vecaku. Péc saskares ar dzivniekiem rokas vienmér nomazga 29,2%, bet péc deguna
SnauksSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas to izdara tikai 16,5%.

“Biezakas roku mazgasanas kludas ir saistitas ar pareizas roku mazgasanas tehnikas un ieteicama roku mazgasanas
ilguma neievérosanu, ko skaidri parada ari vecaku aptaujas rezultati. Tapat loti biezi rokas tiek mazgatas tikai ar ideni,
bet bez ziepém, ka ari pec roku mazgasanas, ipasi sabiedriskas vietas, idens krans tiek aizgriezts ar roku. Ir loti svarigi,
ka tdens kranu aizgriezam ar papira salvetes palidzibu vai elkoni, jo arl uz idens krana var atrasties infekciju slimibu
izraisitaji,” skaidro R. Korotinska.

Bernu kliniskas universitates slimnicas (BKUS) virsarste, infektologe Gunta Laizane norada, ka tapat ka citas bérniba
apgutas prasmes, ari pareizas roku mazgasanas kultiru ir svarigi apgiit jau agra bérniba, jo tiesi bérniba no vecakiem
apgutie veselibas paradumi saglabajas visas dzives garuma. “Lidz gada vecumam bérns veél ir parak mazs, lai rokas
nomazgatu saviem spekiem, tapéc tas jadara vecakiem. Sasniedzot apméram gada vecumu, bérnam jau var sakt radit un
macit roku mazgasanu. Divu lidz tris gadu vecuma bérns jau sak atdarinat vecaku darbibas. Savukart sasniedzot Cetru
gadu vecumu, berni jau ir attistijusi patstavigas roku mazgasanas prasmes, tomer viniem regulari jaatgadina par
situacijam, kad nepiecieSama roku mazgasana, lai tada veida roku mazgasana klitu par noturigu ieradumu,” uzsver G.
Laizane.

SKDS aptaujas rezultati parada, ka tikai 56,4% vecaku regulari skaidro pareizas roku mazgasanas nozimi (veselibas riskus
un higiénu), kamer pareizu roku mazgasanas tehniku bérniem regulari maca vél mazak - to dara 34,7% aptaujato vecaku.
Biezakie Skersli, ar kuriem vecaki sastopas, macot bérniem pareizus roku mazgasanas paradumus, ir, ka bérniem
neveidojas noturigi ieradumi un ir nepiecieSami loti biezi atgadinajumi (43,8%), bérni atsakas mazgat rokas un izrada
slinkumu (19,4%), ka ari ir griitibas bérniem radit interesi par roku mazgasanu.

Vecaku organizacijas “Mammam un tetiem” vaditaja Inga Akmentina-Smildzina skaidro, ka ir vairaki zelta likumi, kas var
noderet, veidojot bérnam pareizus roku mazgasanas paradumus. Ieteikumi vecakiem biitu - vispirms bérna vecumam
saprotama valoda izskaidrot, kapéec ir svarigi mazgat rokas. Lai bérnam nav sajuta, ka tas tiek darits mammas vai teta del.
Tapat jabit pacietigiem, atgadinot par vajadzibu atkal nomazgat rokas, ka ari pasiem jamazga rokas pareizi un jamaca to
darit bérnam,” teic I. Akmentina-Smildzina. Vina norada, ka japaripejas ari par vidi, kura notiek roku mazgasana - lai
bérnam ir érta un drosa piekluve izlietnei un roku mazgasanas piederumiem. “Tapat ir biitiski bérnam par roku
mazgasanu atgadinat ar pozitivu, rotaligu noskanu,” rezumé I. Akmentina-Smildzina.

Kampanas “Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas” materiali, ka ari Ziepina roku mazgasanas dziesmina
pieejamawww.ziepins.lv.
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