15.12.2015

Valsts asinsdonoru centrs aicina

(=] Sogad Valsts asinsdonoru centrs (VADC) Ziemassvétku un Jauna
gada brivdienas sagaida ar lielam bazam. Vairaku asins grupu
krajumi ir kritiski zemi. Tas nozime, ka garo brivdienu laika
kadam pietriks tik nepiecieSamas asinis, lai glabtu dzivibu.
Neviens nav pasargats no nelaimes un tas, kam var but bus
nepiecieSamas asinis brivdienu laika varat but ari Jus, Jisu
tuvinieks, draugs. Tapec, sagaidot Ziemassvetkus, VADC aicina
atceréties, ka nav vajadziga nauda, lai palidzetu lidzcilvekiem.
Dargu davanu vieta var ziedot asinis, ta kadam davinot dargako,
ko var uzdavinat - dzivibu.

Ieprieks$éjo gadu pieredze rada, ka donoru aktivitate ipasi samazinas vasaras ménesos un garo svétku
laika, kad, dodoties atvalinajuma, cilvekiem prata ir celojumi, atputa vai davanu iegade gimenei, nevis
asins ziedoSana.

Lai sagatavotos garajam Ziemassvétku un Jauna gada brivdienam, un spétu nodroSinat asins pieejamibu
ikvienam, kam ta blis nepiecieSama, VADC aicina ikvienu atsaucigu cilvéku ziedot asinis.

Sobrid péc ievérojama donoru aktivitates krituma rudens méne$os, Valsts Asinsdonoru centra ir gandriz
visu asins grupu nepietiekosSas rezerves. Kritiski zema limeni ir B-, 0-, A+ un A- asins grupas asinu krajumi.

Donori aicinati asinis ziedot:

* katru dienu VADC telpas Riga (Selpils iela 6). Darba laiki: pirmdien: 8:00-19:00, otrdien: 8:00-17:00,
Tresdien: 8:00-17:00, Ceturtdien: 8:00-19:00, Piektdien: 8:00-15:00.

* No decembra ar1 VADC Latgales filiale Rézeknée pienem katru dienu. Darba laiki: pirmdienas, otrdienas,
tresdienas un piektdienas no plkst. 8.00 Iidz 15.00, ceturtdienas no 13:00 Iidz 19:00 (SIA ,Rézeknes
slimnica” telpas, 18.novembra iela 41, 4. stava).

* Tespéja ziedot asinis regulari ir ari Sadas pilsetas: Daugavpils, Jekabpils, Jelgava, Liepaja, Rezekne,
Valmiera, Ventspils. Precizas adreses un darba laiki Seit.

* VADC un VADC Latgales filiale regulari dodas izbraukumos pie donoriem. Ar izbraukumu grafiku var
iepazities www.donors.lv timekla vietne.

VADC izbraukumi laika lidz Ziemassvetkiem:

TreSdien, 16.12.2015.

* Riga, T/c Alfa Riga, Brivibas gatve 372, no plkst. 9.00-15.00

Ceturtdien, 17.12.2015.

* Riga, Rigas namu parvaldnieks, A. Caka iela 142, no plkst. 13.00-17.00

* Kalupe, Kalupes SPC Piladzis, Liela iela 43, no plkst. 9.00-12.00

Piektdien, 18.12.2015.

* Riga, Statoil, Duntes iela 4, no plkst. 10.00-14.00

* Riga, a/s MOGO, Matrozu iela 15A, no plkst. 10.00-14.00

Pirmdien, 21.12.2015.

* Riga, Rigas 1. Slimnicas telpas Riga, Bruninieku iela 5, no plkst. 11.00-18.00
* Talsi, Talsu novada pa$valdiba, Kareivju iela 7, no plkst. 10.00-13.00
Otrdien, 22.12.2015.

* Riga, Rigas 1. Slimnicas telpas Riga, Bruninieku iela 5, no plkst. 9.00-16.00
* Preili, Preilu poliklinika, Raina bulvaris 13, no plkst. 9.00-12.00

Tresdien, 23.12.2015.

* Riga, Brivibas pieminekla laukums, no plkst. 10.00-15.00

* Riga, Centrala Dzelzcela stacija, Stacijas laukums 1, no plkst. 10.00-14.00


http://www.donors.lv

