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Veselibas veicinasanas projekta aktualitates

(=] Saulkrastu novada vidusskolu sakumklasu
skoleni ir pabeigusi otro peldesanas macibu gadu
Krimuldas peldbaseina Ragana. Nodarbibas
skoleni apguvusi peldetprasmi, kas noteikti
noderes drizaja vasaras brivlaika, bet musu
seniori stiprina veselibu vingrosanas un jogas
nodarbibas.

Veselibu veicinosas nodarbibas notiek projekta , Veselibas veicinasanas pasakumi
Saulkrastu novada” ar merki uzlabot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses iespéju
pieejamibu Saulkrastu novada iedzivotajiem, vérsot uzmanibu fizisko aktivitasu un
veseliga uztura nozimei ikdiena.
Zvejniekciema vidusskolas un Saulkrastu vidusskolas sakumklasu skoléni jau otro macibu
gadu piedalijas peldésanas nodarbibas, kuras reizi nedéla apguva peldétprasmi
instruktoru vadiba. Nodarbibas skoléni ar1l norudija savu organismu, uzlaboja veselibu un
ieguva pozitivu energiju. Ipa$i interesanta bija pédéja nodarbiba, kura skoléni parbaudija
savu peldetprasmi, udeni peldot apgérba.
Abu Saulkrastu novada vidusskolu 10.-12.klasu skoléni Saja pavasari piedalijas
nodarbibas par veseligu uzturu un ta pagatavosSanu.
Liels gandarijums par aktivajiem novada senioriem, kuri piedalas piedavatajas
vingrosanas un jogas nodarbibas. Vel lidz julija beigam senioriem (iedzivotajiem,
vecakiem par 54gadiem) ir iespeja apmeklet konkretas nodarbibas bez maksas. Ja ir
velme izkusteties, ir iespeja pievienoties:

e vingroSanas nodarbibas pirmdienas plkst.8.30 kultiras nama ,Zvejniekciems” un

plkst.10.00 Saulkrastu sporta centra;
« jogas nodarbibas tresdienas plkst.10.45 Saulkrastu sporta centra un piektdienas
plkst.11.00 kulturas nama , Zvejniekciems”.

Projekta , Veselibas veicinasanas pasakumi Saulkrastu novada”, Nr.9.2.4.2/16/1/087,
istenoSana planota lidz 2020.gada 20.junijam. Projektu pilniba finanseé Eiropas Socialais
fonds.
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