
12.12.2019

Atklāj Saulkrastu sporta centru no jauna – atvērto
durvju dienas un trenažieru zāles atklāšana

Šī gada izskaņas visaktīvākā nedēļas nogale būs
13. un 14. decembrī, kad Saulkrastu sporta
centrā norisināsies pasākums “Atklāj Saulkrastu
sporta centru no jauna”.
Nedēļas nogales ietvaros notiks ilgi gaidītās
jaunās trenažieru zāles atklāšana.

13. decembrī dienas pirmajā pusē notiks spraigas sacensības starp Saulkrastu un
Zvejniekciema vidusskolas 9. – 12. klašu skolēniem.
Plkst. 14:00 visi laipni aicināti uz sporta centra jaunās trenažieru zāles atklāšanu.
14. decembrī no 10:00 līdz 13:00 nāc uz sporta centru un uzzini, kādas nodarbības tur notiks.
Būs iespēja bez maksas saņemt treneru konsultāciju un izmēģināt tādas nodarbības kā
basketbols, kamaniņu sports, vieglatlētika, džudo, florbols, volejbols.
Bet no plkst. 14:00 noskaidrosim, kuras ir sportiskākās un saliedētākās ģimenes Saulkrastos.
Sporta dienas aktivitātēs piedalīties aicināti individuāli vai kopā ar ģimeni. Aktivitātes būs
dažāda veida, lai katrs varētu piedalīties. Aktivitātes būs iedalāmas dažādās kategorijās –
erudīcija, fiziskās un koordinācija, tās būs piemērotas bērniem no 6.g.v.
Tiks pasniegtas arī balvas.
Atvērto durvju dienas un sporta dienas nolikumu lasi ŠEIT.

https://saulkrasti.lv/wp-content/uploads/2019/11/13-14.dec_.pdf

