12.12.2019

Atklaj Saulkrastu sporta centru no jauna - atverto
durvju dienas un trenazieru zales atklasana

[=] Si gada izskanas visaktivaka nedélas nogale bis
13. un 14. decembrl, kad Saulkrastu sporta
centra norisinasies pasakums “Atklaj Saulkrastu
sporta centru no jauna”.

Nedelas nogales ietvaros notiks ilgi gaiditas
jaunas trenazieru zales atklasana.

13. decembri dienas pirmaja puse notiks spraigas sacensibas starp Saulkrastu un
Zvejniekciema vidusskolas 9. - 12. klasu skoléniem.

Plkst. 14:00 visi laipni aicinati uz sporta centra jaunas trenazieru zales atklasanu.

14. decembri no 10:00 lidz 13:00 nac uz sporta centru un uzzini, kadas nodarbibas tur notiks.
Bus iespeja bez maksas sanemt treneru konsultaciju un izmeginat tadas nodarbibas ka
basketbols, kamaninu sports, vieglatlétika, dzudo, florbols, volejbols.

Bet no plkst. 14:00 noskaidrosim, kuras ir sportiskakas un saliedetakas gimenes Saulkrastos.
Sporta dienas aktivitates piedalities aicinati individuali vai kopa ar gimeni. Aktivitates bus
dazada veida, lai katrs varetu piedalities. Aktivitates bis iedalamas dazadas kategorijas -
erudicija, fiziskas un koordinacija, tas bus piemerotas berniem no 6.g.v.

Tiks pasniegtas ar1 balvas.

Atvérto durvju dienas un sporta dienas nolikumu lasi SEIT.


https://saulkrasti.lv/wp-content/uploads/2019/11/13-14.dec_.pdf

