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Eiropas sporta nedēļa Saulkrastos
 
Eiropas sporta nedēļas ietvaros Saulkrastos notiks
vairāki pasākumi. 8.septembrī sadarbībā ar FK
„Supernova" Zvejniekciema stadionā risināsies Futbola
diena, kurā piedalīsies PI „Rūķītis" un Zvejniekciema
vidusskolas audzēkņi.
12.septembrī, tāpat kā citur Latvijā, arī Saulkrastos
būs iespēja pievilkties pie stieņa Spēka dienas ietvaros
Jūras parkā no 10.00 līdz 17.00. Turpat šajā dienā no
11.00 līdz 13.00 varēs piedalīties atklātajās fitnesa
nodarbībās Saulkrastu treneru vadībā. No 13.00 līdz
15.00 tiks piedāvāts Eirofit tests, kurā katrs varēs
noskaidrot savas fiziskās spējas.
Iestādēm un uzņēmumiem šīs nedēļas laikā joprojām ir
iespēja pieteikties šautriņu mešanas sacensību
sarīkošanai savā darba vietā pa e-pastu
sports@saulkrasti.lv.


