
23.09.2019

Norisinās sporta nedēļa “Visi sporto Saulkrastos!”
Eiropas Sporta nedēļa Latvijā un visā Eiropā notiks jau
piekto gadu. Šogad tā norisināsies no 23. līdz 30.
septembrim un tās mērķis – mainīt iedzīvotāju
paradumus un aicināt būt fiziski aktīvākiem.
#PIECELIES UN PIECEL CITUS!
 

Projekta “Visi sporto Saulkrastos!” aktivitāšu programma
Pirmdiena (23.09.2019.)
8.00-8.15 Rīta rosme Saulkrastu vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme Zvejniekciema vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme PII “Rūķītis” audzēkņiem
17.00-18.00 Sports pašiem mazākajiem no 3 gadu vecuma pirmo iemaņu apgūšanai
19.00-20.00 Fitnesa nodarbība lieliem un maziem Saulkrastu sporta centrā
Otrdiena (24.09.2019.)
8.00-8.15 Rīta rosme Saulkrastu vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme Zvejniekciema vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme PII “Rūķītis” audzēkņiem
8.15-8.30 Rīta rosme Saulkrastu novada domes zālē
12.00-14.00 Orientēšanās mikro rogainings Saulkrastu vidusskolas skolēniem
17.30-20.30 Saulkrastu sporta centra trenažieru zālē konsultācija pie fitnesa speciālista
Trešdiena (25.09.2019.)
8.00-8.15 Rīta rosme Saulkrastu vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme Zvejniekciema vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme PII “Rūķītis” audzēkņiem
10.45-12.15 Jogas nodarbība senioriem Saulkrastu sporta centra mazajā zālē (vada I.Astašenko)
13.30-15.00 Orientēšanās labirints Zvejniekciema vidusskolas skolēniem
17.30-20.30 Saulkrastu sporta centra trenažieru zālē konsultācija pie fitnesa speciālista
Ceturtdiena (26.09.2019.)
8.00-8.15 Rīta rosme Saulkrastu vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme Zvejniekciema vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme PII “Rūķītis” audzēkņiem
12.00-13.30 Jogas nodarbība senioriem Saulkrastu sporta centra mazajā zālē (vada Zaiga Luriņa)
17.30-19.30 Skrējiens no kāpām līdz jūrai
18.00-19.30 Vingrošanas nodarbība bērniem no 6 gadu vecuma BODY ART KIDS Saulkrastu sporta centrā
(vada Aiva Aparjode)
18.30-20.30 Fitnesa nodarbība lieliem un maziem Saulkrastu sporta centrā
Piektdiena (27.09.2019.)
8.00-8.15 Rīta rosme Saulkrastu vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme Zvejniekciema vidusskolā
8.00-8.15 Rīta rosme PII “Rūķītis” audzēkņiem
17.00-18.00 Sports pašiem mazākajiem no 3 gadu vecuma pirmo iemaņu apgūšanai
17.30-20.30 Saulkrastu sporta centra trenažieru zālē konsultācija pie fitnesa speciālista
Sestdiena (28.09.2019.), BeActive Sporta nakts
12.00-15.00 Saulkrastu sporta centra trenažieru zālē konsultācija pie fitnesa speciālista
19.00-20.00 Fitnesa nodarbība lieliem un maziem ar apvienoto treneru komandu Jūras parkā vai
Saulkrastu sporta centrā (sliktu laika apstākļu gadījumā)
20.30-01.00 Skrējiens no kāpām līdz jūrai
Svētdiena (29.09.2019.)
10.00-18.00 Atvērto durvju diena Saulkrastu sporta centrā
11.00-17.00 Saulkrastu sporta centra trenažieru zālē konsultācija pie fitnesa speciālista


