
23.09.2019

Fitnesa nodarbības Saulkrastu sporta centrā
Saulkrastu sporta centrs atgādina, ka šonedēļ,
no 23. līdz 29. septembrim Eiropas sporta
nedēļas “Visi sporto Saulkrastos!” ietvaros
trenažieru zālē bez maksas notiks fitnesa
nodarbības pie fitnesa speciālista Kārļa
Bauera.
 

Nodarbības notiks pirmdien plkst. 19:00, ceturtdien plkst. 18:30 un piektdien plkst.
19:00.
Pārējās dienās pa vakariem iespējams saņemt fitnesa konsultācijas, bet svētdien no plkst.
11:00 līdz 17:00.
Plašākai informācijai zvanīt uz tel. nr. 26379414


