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Gimenes sporta diena Saulkrastos 2015
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22.08.2015. nu jau treso gadu péc kartas Saulkrastos
norisinasies pasakums - Gimenes sporta diena
Saulkrastos 2015. Aktivitasu klasts Sogad bus ipasi
plass - velo sacikstes Soseja lieliem un maziem,
pludmales volejbola turnirs, nijjoSana, velo foto
orientéSanas, Momyfit vingroSana jaunajiem vecakiem
ar bérniem, Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienasta un Nacionalo brunoto speku
paraugdemonstrejumi, jautras stafets gimenem u.c.
Plasais aktivitasu klasts tiek veidots ar noluku
nodrosinat visam gimenes paaudzém interesantu
dienu, kamer teti minas tikmer mazie var speleties
Ludo spelu sturiti vai vingrot kopa ar mammam
Momyfit treneru vadiba.

Tiem, kas grib izkusteties, bet parak neiespringt -
nujosana bus ista aktivitate. Citiem vardiem sakot,
esam padomajusi gan par lieliem, gan maziem, gan
jauniem, gan veciem.

Starts tiks dots jau 10:00 no rita pasa Saulkrastu sirdi
- Saules laukuma, tapec dalibniekus gaidisim jau no
8:30. Diena bus gara un aktivitatém bagata, pec
dalibas velo Sosejas brauciena vares paspét piedalities
vel kada aktivitate, piemeéram velo-foto orientéSanas
vai jautrajas gimenes stafetes.

Aicinam dalibai pasakuma registréties péec iesp€jas
driz, jo piesakoties atrak dalibas maksas ir ieverojami
mazakas neka tuvojoties pasakuma norises dienai.
Berniem daliba ir bez maksas, bet svarigi ir
registreties laicigi, jo vietu skaits uz starta dazadas
bérnu vecuma grupas ir ierobezots.

Ar sikaku informaciju par pasu pasakumu un
aktivitatem var iepazities pasakuma majas lapa
www.gimenesdiena.lv un sekojot musu Facebook
kontam - https://www.facebook.com/gimenesdiena
Sobrid savu dalibu jau ir pieteikusi vairak ka 100
dalibnieki un gaidam, ka to skaits tikai pieaugs.
Ceram, ka pasakuma diena uz starta dazadas
disciplinas stasies vairak neka 600 dalibnieku.
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Sikakai informacijai:

www.gimenesdiena.lv
https://www.facebook.com/gimenesdiena
info@gimenesdiena.lv
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