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KSMR Fitness Saulkrastos

(=] KSMR Fitness treneri aicina uz pirmo treninu sestdien,
9.april, plkst. 12:00 Saulkrastu Juras parka.

KSMR Fitness savu darbibu uzsaka 2014. gada vasara ar merki organizet visparejas
fiziskas sagatavotibas treninus ik vienam sportot gribetajam. Divu gadu laika no viena
Rigas rajona esam izaugusi lidz salidzino$i zinamam brivdabas Fitnesa brendam. Sobrid
treninus piedavajam Rigas un nu jau 9 pierigas pilsetu iedzivotajiem.

Musu specializacija ir vispareja fiziska sagatavotiba, treninos tiek attistitas teju visas
fiziskas ipasSibas ka ari stiprinata dzila muskulatira, kas ir pamats, lai cilvéks neatkarigi
no sava vecuma butu gatavs intensiviem speka un izturibas treniniem.

Musu merkis nav trenina dalibniekos iedzit bijibu pret augstas intensitates slodzi, paradit
ko vini nevar un nav sasniegusi, bet tiesi pretéji - iedrosinat sakt, paradit pieméru un
stradat pie vingrinajumu izpildes tehnikas.

Misu trenini ir paredzeti ikvienam, neskatoties no iepriekséjas sporta pieredzes, vecuma
vai jeb kada cita faktora. Vingrinajumi tiek atviegloti vai sarezgiti atkariba no katra spéju
robezas.

TIESI TAPEC AICINAM SAULKRASTU IEDZIVOTAJUS NAKT UN IZMEGINAT SAVUS

SPEKUS TRENINOS SVAIGA GAISA SAULKRASTU JURAS PARKA UN PAVISAM
TESPEJAMS PADARIT 2016. GADA VASARU PAR SPORTISKAKO JUSU MUZA!

KSMR Fitness treneri Martins un Karlis



