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Saulkrasti cinisies par specigakas pilsetas titulu

[x] Sestdien, 1. julija, Saulkrastu novada svetku ,Kad
buras pus vejs” ietvaros notiks otrais , Latvijas
specigaka pilseta 2017” sacensibu posms, kura par
savu pilsetu svaru stieni spiedis Saulkrastu iedzivotaji.
Sacensibas notiks pie Saules laukuma no plkst. 12.00
lidz 15.00.

Dalibnieku galvenais uzdevums bus tris stundu laika péc iespéjas vairak reizu uzspiest
svaru stieni. JaunieSiem lidz 18 gadiem un sievietém svaru stienis svéers 20 kg, bet viriem
bis jaspiez 50 kg. Dalibnieku kopa paveiktais veidos pilsétas rezultatu. Sacensibas notiek
gan starp pilsétam, gan ari nosakot individuali speka izturigakos dalibniekus. Katra
posma ar medalam tiks apbalvoti tris labakie viri, damas un jauniesi. Daliba sacensibas ir
bezmaksas un nav nepiecieSama iepriekséja pieteikSanas, tapéc drosi var nemt lidzi
draugus, radus, pazinas un kopa pacelt svaru stieni tieSi par savu pilsetu.

Saulkrasti sacensibas ,Latvijas spécigaka pilseta” piedalisies treso reizi. Pagajusaja gada
iedzivotaji un viesi kopa pacela 152330 kg, paliekot 15. vieta Latvijas pilsetu konkurence.
2015. gada Saulkrastu atbalstitaji pacela 138 730 kg, ierindojoties 11. vieta. Taja paSa
2015. gada Saulkrastu posma dalibniece Veronika Dolgina uzspieda 20 kg svaru stieni
133 reizes un kluva par treso specigako damu Latvijas kopvertéjuma.

Ar katru gadu Saulkrastiem ir izdevies palielinat savu rezultatu, tacu Sogad pilsétas
aizstavjiem bis jacensas uzstadit augstu latinu paréjam pilsétam. Ta ka Saulkrastos
notiks projekta ,Latvijas spécigaka pilseta 2017” otrais posms un prieksa vel visu vasaru
par specigakas pilsetas godu cinisies vairakas pilséetas, tad svarigi iedzivotajiem uzradit
pec iespejas augstaku rezultatu.

Sacensibas ,Latvijas spécigaka pilseta” notiek jau ceturto gadu péc kartas. Sogad pirmais
sacensibu posms notika Riga, kur iedzivotaji kopa uzspieda 122 210 kg. Ik gadu
specigakas pilsétas goda ir bijusi Valmiera. Labakais Valmieras rezultats bija pagajusaja
gada uzspiestie 265650 kg. Par otro specigako pilsetu 2016. gada kluva Bauska ar
paceltajiem 255440 kg, savukart tresa - Daugavpils ar rezultatu 214790 kg.

Projekta ,Latvijas specigaka pilséta 2017” Saulkrastu posmu atbalsta Saulkrastu novada
dome, Latvijas Pauerliftinga federacija, Latvijas auglu un darzenu parstrades uznemums
»Rosiba” un interneta veikals http://veikals.sp.lv/. Projektu lidzfinanse Latvijas Sporta
federaciju padome un Izglitibas un zinatnes ministrija ka sabiedriski nozimigu tautas
sporta pasakumu.

Plasaka informacija par sacensibu noteikumiem, gaidamajiem pilsetu posmiem un
rezultati pieejami ,Latvijas specigaka pilséta 2017” majas lapa www.specigakapilseta.lv
Nac, piedalies un aizstavi savu pilsetu!
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