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Saulkrastu Saulrieta skrējiens
Jau 8. jūlijā piedalies Saulkrastu Saulrieta skrējienā!
Izvēlies sev piemērotāko distanci – 7 vai 14km! Pavadi
vakaru pozitīvā atpūtā, ņemot līdzi arī mazo aktīvistu
“Saulstariņa distancei”.

Skrējiena laikā vari skriet ar apaviem vai basām kājām, ātri vai lēni, pāri upju tiltiņiem vai
pa ūdeni. Izbaudi Latvijas ainavu un pavadi aktīvi brīvo laiku.
Tiekamies pasākumā, labas atmosfēras ielokā.
Sīkāka informācija un pieteikšanās atrodama www.augamlatvijai.lv

http://www.augamlatvijai.lv

