16.09.2021

Saulkrastu sporta un gimenu centra nodarbibu grafiks

] Saulkrastu sporta un gimenu centrs aicina pieteikties
sporta nodarbibam!

Florbols

Treneri Girts Lusis Tel.nr.29523559
Martin$ Neilands Tel.nr.26891449
Nodarbibas notiek Pirmdiena 18.00
Tresdiena 18.00

Piektdiena 18.00

Kamaninu sports

Treneris Dainis Aparjods Tel.nr. 29434433
Nodarbibas notiek Pirmdiena 15.30
Tresdiena 15.30

Piektdiena- Speciala sagatavosana Sigulda
Sestdiena -Speciala sagatavosana Sigulda

Volejbols

Treneris Gunars Lacis Tel.nr. 26494597
Nodarbibas notiek Ceturtdiena 15.30 (Jauniesi)
Piektdiena 19.30( pieaugusie)

Sports mazajiem 3-5.gadi

Trenere Inguna Dubava Tel.nr. 26062002
Nodarbibas notiek Pirmdiena 17.00
Ceturtdiena 17.00

Dzudo

Treneris- Leonids Kuznecovs tel.nr.29622889
Nodarbibas notiek Otrdiena 16.00
Ceturtdiena 16.00

Vieglatletika

Treneris Inesis Zaporozecs Tel.nr.28812356
Nodarbibas notiek otrdiena 17.00 un 18.00
Ceturtdiena 17.00 un 18.00

Basketbols

Treneris Kristaps Odzins Tel.nr. 26341143

Nodarbibas notiek Otrdiena 18.30

Trenere Anda Eibele-26551211

Nodarbibas notiek Otrdiena no plkst. 15.00 ( Sporta centrs)
Ceturtdienas 16.00 ( Zvejniekciema vidusskola)
Piektdienas 16.00( Zvejniekciema Vidusskola)

Makslas vingroSana (maksas nodarbiba)
Otrdienas 17.30-19.00

Ceturtdienas 17.30-19.00

3-6 gadi un 6-9gadi

Trenere Alesja Valujevica -Bite

Tel. 29952604

Viss info zvanot 29234556, 26600632 (sporta centra adminstrators) vai personigi trenerim!

Sporta un gimenu centrs darbojas zalaja un dzeltenaja droSibas rezima, visas nodarbibas iespéjams
apmeklet ar Covid19 sertifikatu vai negativu testu.

Bérni sporta nodarbibas apmeklé ar skola veiktu Covid testu. Testa rezultati bérniem nav jauzrada!



