19.09.2019

Norisinas Senioru veselibas nedela

[x] Saulkrastu novada seniori aicinati pieteikties
Senioru veselibas nedeélai, kas norisinasies no
16. Iidz 20. septembrim. Nodarbibas notiks
bezmaksas dazadu treneru un lektoru
pavadiba.

Veselibas nedeélas ietvaros notiks ne tikai vingroSanas, zumbas, ntujoSanas un jogas
nodarbibas kermena stiprinasanai, bet ari izzinoSas un iedvesmojosas lekcijas ar tadam
sabiedriba atpazistamam personibam ka Aina PoiSa un Inese Zingite.

Uz vingroSanas un jogas nodarbibam janem lidzi savs paklajins. Uz nujoSanas nodarbibu
janem lidzi savas nujas, tacu uz Ineses Zingites nodarbibu janem lidzi vidéja izméra
dvielis, ko var aplikt ap pleciem, un paklajins. Kajas javelk isas zekes.

Plasakai informacijai zvanit uz tel. nr. 28372658 vai rakstit
inga.karklina@saulkrasti.lv

Nodarbibu laika notiks dalibnieku registresana, anketesana un tiks fotografets.
Nodarbibas tiek organizetas Eiropas Sociala fonda finanseta projekta “Veselibas

veicinasanas pasakumi Saulkrastu novada”, Nr.9.2.4.2/16/1/087
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