11.06.2019

Sporta centrs aicina bernus pieteikties dienas
sporta nometnem

[x] Saulkrastu sporta centrs aicina pieteikties divam bernu
dienas sporta nometném.
Berniem vecuma no 6 lidz 9 gadiem nometne notiks no
22. Iidz 26. julijam.
Berniem vecuma no 10 lidz 13 gadiem - no 15. lidz 19.
julijam.
Pieteikumus sutit elektroniski uz sports@saulkrasti.lv

Nometnei sakoties lugums sagatavot:

» Vecaku iesniegumu;

e Arsta izzinu par veselibas stavokli;

» Vecaku lidzfinansejumu 25 eur apmera (pusdienam, launagam).
Uzsakoties nometnei, ar vecakiem tiks slegts ligums.
Uzmanibu! Nometnei drikst pieteikties béerni, kas ir deklareti Saulkrastu novada.
Nometne vietu skaits ir ierobezots! Dienas plans tiks izsutits dalibniekiem, kuri piedalisies
nometne. Katru dienu berni varés iepazities ar dazadiem sporta veidiem.
Nometnes dienas rezims:
Ierasanas no 9.00
Rita aplis 9.30
Pirmais trenins 10.00-12.00
Pudienas 12.30
Briva laika aktivitates (speles, radosas darbnicas, lekcijas, rotalas) 13.00-14.30
Viegls launags 14.30

Trenins 15.00-17.00
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